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W omawianych badaniach chcieliSmy uchwyci¢ dwie uzupetniajace sie strony: strategie radzenia sobie ze stresem pande-
micznym oraz jego percepcje. Tylko bowiem zestawienie konkretnej formy percepcji stresu pandemicznego pozwala zrozumiec,
jakie psychologiczne znaczenie moga miec¢ stosowane przez ludzi konkretne mieszanki strategii radzenia sobie. Mamy $wiado-
mos¢, ze — ze wzgledu na zmieniajgca sie sytuacje — badania nasze majg charakter historyczny.

Przygotowana ankieta internetowa obejmowata — poza czesciag wstepna, informujaca o celu badania, zapytaniu
o0 zgode na udziat w badaniu oraz podstawowych informacji o osobach badanych (pte¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce
zamieszkania, informacje z kim osoba dana mieszka, informacji o aktualnym statusie respondenta w zwigzku z COVID-19) — piec¢
pytan zamknietych oraz 3 pytania otwarte. Dwa pytania zamkniete dotyczyly poziomu odczuwanego napiecia. Jedno z nich byto
pytaniem o poziom niepokoju, inspirowanym teorig zachowania zasobdw S. E. Hobfolla. Drugim byto pytanie o poziom odczuwa-
nego stresu w zwigzku z pandemia, oparte na jednowymiarowej skali Odczuwalnego Stresu PSS-10 S. Cohena. Nastepne pytanie
zamkniete dotyczyto sposobdw radzenia sobie ze stresem zwigzanym z pandemia. Opcje odpowiedzi na to pytania inspirowane
byty klasyczng poznawczo-transakcyjng koncepcjg stresu i strategii radzenia sobie stosowanych przez jednostke w sytuacji trudnej
R. S. Lazarusa i S. Folkman. Ostatnim pytaniem czesciowo zamknietym byto pytanie o oczekiwane konsekwencje kryzysu: powrdt
do starego porzadku lub potraktowanie kryzysu jako poczatku wzrostu potraumatycznego.

Dane zbierano w dniach 7-10 kwietnia 2020 r (620 oséb badanych), czyli po 27 dniach od ogtoszenia w Polsce stanu zagroze-
nia epidemicznego.

Wiekszos¢ badanych osdb to kobiety. Jesli chodzi o wiek, to najliczniejsza jest grupa wiekowa miedzy 31 a 50 lat. Najczesciej
podawane przez osoby badane jest wyksztatcenie wyzsze. Jedli chodzi o miejsce zamieszkania, to tyle samo
w badanej grupie jest oséb mieszkajgcych w duzych miastach (powyzej 500 tys. mieszkaricow) oraz w matych miastach
i wsiach. Jedli chodzi o informacje z kim osoba dana mieszka, to najwiecej naszych respondentéw mieszkato z mezem/zong
(partnerem/partnerka) oraz z dzie¢mi.

Aktualny status oséb uczestniczacych w badaniu ankietowym w zwigzku z COVID-19 to w wiekszosci dobrowolna kwarantanna
oraz praca zdalna.

Na podstawie odpowiedzi na pytania (gtdwne pytanie W czasie pandemii COVID-19 radze sobie ze stresem
+ uzupetnienia) dotyczace strategii radzenia sobie ze stresem podczas pandemii wyodrebnilismy 4 grupy mieszanek opisanych
wyzej strategii. Wykorzystalismy jako metode grupowania k-srednie bez iteracji, na podstawie wystandaryzowanych zmiennych.

GRUPA 1 zadaniowi, niekalkulujacy i przyjacielscy (140 osob, 22,58%)

Osoby z tej grupy stosujg strategie stuzace do poszukiwanie wsparcia spotecznego oraz ekspresji emocji, a sytuacje stresowa
rozwiazuja w sposob reaktywny i sytuacyjny; szukanie kontaktu z innymi i ekspresja emocji sprzyja uwalnianiu sie od doswiadcze-
nia urazu.

GRUPA 2 pogodzeni, reinterpretujacy i ekspresyjni (328 oséb, 52,9%)

Osoby z tej grupy stosujg strategie nastawione na reaktywne i jednoczesnie planowe poszukiwanie nowego porzadku, unikajac
stawianie czota problemowi

GRUPA 3 odpowiedzialni, samodzielni i zadaniowi (75 o0séb, 12,10%)

Osoby z tej grupy stosuja strategie samodzielne, skoncentrowane na przyjetym zadaniu do rozwigzania
GRUPA 4 dystansujacy sie, bierni i zdotowani (77 oséb; 12,42%)

Osoby z tej grupy stosuja strategie oparte na dystansowaniu poznawczym od problemu (sytuacji stresowej).

Podobnie jak w catej badanej grupie, takze we wszystkich wyodrebnionych grupach oséb stosujgcych podobna mieszanke
strategii radzenia sobie wiele o0s6b badanych obawiato sie utraty zdrowia swoich bliskich i swojego zdrowia.
To co rdznito miedzy sobg wyodrebnione grupy to zagrozenie brakiem awansu, utrata dochoddw, poczucia wtasnej wartosci,
dotychczasowego trybu zycia oraz optymizmu. Jesli natomiast chodzi o faktyczng utrate, to wyodrebnione grupy rdéznity sie poczu-
ciem utraty optymizmu oraz utraty swojego stanu posiadania. Ponizej charakterystyczna dla kazdej z grup percepcja sytuacji.

GRUPA 1 Charakterystyczne dla tej Grupy byty relatywnie wysokie wyniki w zakresie obawy przed utrata dochodéw, optymizmu,
poczucia wtasnej wartosci oraz poczucie zagrozenie brakiem awansu. Grupa ta odczuwata najwyzszy poziom odczuwanego stresu.

GRUPA 2 Osoby z tej Grupy doswiadczaty najnizszego poziomu odczuwanego stresu. Specyficzne dla oséb z tej Grupy jest to,
ze mato w niej byto os6b majacych poczucie, ze w zwigzku z sytuacja obawiajg sie utraty awansu, dochoddw, dotychczasowego
trybu Zycia oraz optymizmu (a takze poczucia faktycznej jego utraty). Warto zauwazy¢, ze nie byto w tej grupie osob, ktére by
miaty poczucie faktycznej utraty posiadanych débr materialnych.

GRUPA 3 Dla 0séb z tej Grupy charakterystyczna jest obawa utraty awansu (przy jednoczesnym braku poczucia faktycznej utraty)
oraz dotychczasowego trybu zycia. Wiele 0séb z tej grupy ma poczucie faktycznej utraty optymizmu. Warto zauwazy¢, ze réwniez
w tej grupie nie byto osdb, ktdre by miaty poczucie faktycznej utraty posiadanych débr materialnych oraz utraty zdrowia innych
oraz kompetencji zawodowych.

GRUPA 4 Ta Grupa odczuwata najwyzszy poziom odczuwanego stresu. Specyficzna jest dla tej Grupy obawa utraty dotychczaso-
wego trybu zycia, optymizmu (oraz faktyczna jego utrata) oraz poczucia wtasnej wartosci. Jest to jedyna grupa, w ktérej sg osoby
odczuwajace faktyczna utrate stanu posiadania.
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Na ponad 200 upowszechnionych projektéow spotecznych badar empirycznych prowadzonych bad? juz
zakonczonych w Polsce zaledwie kilka dotyczy infodemii. Co prawda w mediach, czesto przewijajg sie te-
maty fake newsow oraz dezinformacji, jednak w wiekszosci dotyczg one znanych psychologicznych i medial-
nych efektow lub przenosza bezrefleksyjnie wyniki badan spoteczenstw zagranicznych na grunt polski.
Chcielibysmy wypetni¢ luke w analizie percepcji ryzyka a COVID-19 w Polsce, zwtaszcza w praktycznym
kontekscie.

W badaniach praktyk higienicznych (np. BVA), czy wiedzy o chorobach przenoszonych drogg ptciowa
(np. WHO Europa) polskie spoteczenstwie przed pojawieniem sie SARS-CoV-2 byto w ogonie Europy
w wiedzy o chorobach zakaznych.

Nawet z profesjonalistami medycznymi bywa réznie. Mniej niz potowa polskich studentow medycyny nie
wiedziata w badaniu postaw wobec izolacji standardowej o istnieniu Europejskiego Centrum ds. Zapobie-
gania i Kontroli Chordéb. Doradcy Ministra Zdrowia popefniajg podstawowe btedy w komunikacji ryzyka
zakazenia, czy presji wirusa nie potrafigc poprawnie zastosowac interpretacji czutosci i swoistosci testow.

W zwigzku z powyzszym skuteczna komunikacja oraz wptywanie na behawior spoteczenstwa (co jest
wcigz podstawowg metodg zwalczania i zapobiegania COVID-19) obecnie wydaje sie by¢ priorytetem na
styku nauk spotecznych i medycznych.

My pracujemy nad analizg tresci $ladu cyfrowego istotnego z perspektywy epidemiologii choréb
zakaznych. Jest to po podtuznych badaniach sondazowych najlepsza technika pomiaru nastrojéw spotec-
znych w czasie rzeczywistim dla populacji ogdlnej. Przygladamy sie mediom tradycyjnym oraz spoteczno-
kontentowym, ze wzgledu na istotne rdéznice miedzy tymi platformami komunikacyjnymi. Do gtéwnych
wynikéw naszych wstepnych badan naleza:

e wykazanie antykorelacji miedzy fizyczng presjg wirusa w srodowisku (rzeczywiste ryzyko zakazenia)
a percepcja zakazenia w populacji ogdlnej;

e podkreslenie znaczenie ogtoszenia dziatan prewencyjno-mitygacyjnych wobec ich rzeczywistego wprow-
adzenia;

® przedstawienie trajektorii dyskursu w tym jego gtéwnych tematdéw oraz zwigzanych z nimi emocji;

e wyodrebnienie uzytkownikow aktywnych (np. postepujagca medykalizacja stownictwa na Twitterze)
oraz pasywnych (np. tematy medyczne rzadko pojawiajg sie w popularnych artykutach, a zdecydowanie
dominujgcym tematem zwigzanym z pandemig byt sport).

W panelu chcielibySmy oméwic¢ niektdre zachowania zbiorowe i spoteczne reakcje na wdrazane i zwalni-
ane w trakcie pandemii obostrzenia sanitarne. Obserwacje przynoszg wnioski o rygoryzmie Polakdéw
wzgledem rezimow sanitarnych, skali poszukiwan informacji na tematy zwigzane z zachorowaniami i mozli-
wosciami utrzymania tych rygoréw (np. poszukiwanie maseczek ochronnych). Chcieliby$my przedyskutowac
najwazniejsze zrédta wiedzy o rozwoju epidemii i ocenié¢, jak subiektywne ryzyko zarazenia sie moze roé-
znicowa¢ zachowania mitygacyjne. Waznym watkiem bedzie réwniez dyskusja nad rolg WHO
w rozpowszechnianiu informacji i przestrzeganiu zalecen sanitarnych.
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prof. dr hab. Rafat Drozdowski, dr Maciej Frackowiak, prof. dr hab. Marek Krajewski, mgr Matgorzata Kubacka,
mgr Piotr Luczys, dr Ariel Modrzyk, dr tukasz Rogowski, mgr Przemystaw Rura, mgr Agnieszka Stamm
Zaktad Teorii i Badan Praktyk Spotecznych Wydziatu Socjologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Projekt Zycie codzienne w czasach pandemii, realizowany jest przez cztonkinie i cztonkéw Zaktadu Teorii
i Badan Praktyk Spotecznych, dziatajgcego na Wydziale Socjologii UAM w Poznaniu. Zostat on zainicjowany
spontanicznie w pierwszych dniach pandemii i z czasem zaczat przyjmowac postaé wieloetapowego przed-
siewziecia badawczego, ktérego celem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie o to, jak zmienia sie zycie
codzienne Polakéw na skutek pandemii SARS-CoV-2 i w jaki sposdb adaptuja sie oni do tego rodzaju zmian.

W ramach projektu zrealizowano dotad trzy etapy badan: dwa etapy badan CAWI przeprowadzone
na ogodlnopolskich, niereprezentatywnych prébach badawczych (19-24.03.2020- N 2500 oséb; 31.03-
08.04.2020, N1300 osob, drugi z kwestionariuszy zawierat prawie wytgcznie pytania otwarte) oraz zadanie
fotograficzne (realizowane pomiedzy 26.04 a 05.05.2020 i polegajace na przesytaniu przez respondentow
biorgcych udziat w dwu pierwszych etapach badan zdje¢ prezentujgcych ich zycie codzienne w czasie pande-
mii. Otrzymalismy okoto 500 fotografii od ponad 150 osdb, ktére analizujemy obecnie uwzgledniajgc takze
towarzyszace im komentarze. Planujemy wydanie raportu z tego etapu badan w lipcu 2020 roku). Ukazaty
sie dotad dwa pierwsze raporty badawcze. Mozna je pobrac tu: raport 1 oraz raport2.

Wybrane tezy po-badawcze:

Zaobserwowano duzg liczbe czynnikdw wywotujacych lek, obawy, zaskoczenie. Nie wigza sie one wytacz-
nie z sytuacjg ekonomiczng, ale tez z bezpieczenstwem egzystencjalnym, przysztoscig wtasng i potomstwa,
zdrowiem bliskich i przyjaciét, ograniczaniem swobody i wolno$ci obywatelskich.

Zaobserwowano duze réznice w sposobach doswiadczania sytuacji pandemii przez poszczegdlne katego-
rie spoteczne. Najwazniejsze zmienne réznicujace to pteé, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, dochody.

Zaobserwowano symptomy powrotu do tradycyjnych rél ptciowych, swoisty reset réwnouprawnienia.

Zaobserwowano symptomu procesu retradycjonalizacji, powrotu do samowystarczalnosci, zamykania
sie w matych, obronnych grupach, manualnosci i powrotu do wypartych przez specjalizacje umiejetnosci
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego.

Zaobserwowano duze zmiany w sposobach doswiadczania czasu i przestrzeni (poczucie asynchronii,
desynchronizacja z czasem spotecznym, rozmywanie granic pomiedzy czasem pracy i czasem wolnym,
a takze miejscami realizacji towarzyszacych im praktyk) oraz préby odbudowania reziméw czasowo-
przestrzennych, w ktérych funkcjonuje jednostka.

Zaobserwowano przejawu obecnosci efektu Pollyanny oraz przymusu poszukiwania dobrych stron pan-
demii.
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PANEL 4: Psychologiczne skutki epidemii - wstepne wyniki badania
COVID-STRES

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

Woydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

dr Maksymilian Bielecki, mgr Btazej Mroziriski

Woydziat Psychologii USWPS

dr Ewa Pragtowska

Klinika Terapii Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej USWPS
dr Agnieszka Popiel

Centrum Badan Klinicznych i Doskonalenia Psychoterapii USWPS

Badanie COVID-STRES jest projektem realizowanym przez zespot ekspertéw z Centrum Badan Klinicznych
i Doskonalenia Psychoterapii oraz Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS: dr Agnieszke
Popiel, dr Ewe Pragtowska, pracownikow Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS (dr Maksymilian Bielecki,
Btazej Mrozinski), przy wspdtpracy prof. Bogdana Zawadzkiego z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego.

Jest to realizowany w duzej skali (ponad 3000 respondentéw w pierwszym pomiarze) projekt badan
przekrojowo-podtuznych dotyczacych dynamiki reakcji emocjonalnych zwigzanych z pandemia COVID-19.
Uczestnicy badania - jezeli zdecydowali sie na udziat we wszystkich pomiarach - wypetniali przez 7 kolejnych
tygodni kwestionariusze mierzace m.in. odczuwane emocje i stosowane metody ich regulacji oraz obecnos¢
specyficznych stresoréw zwiazanych z epidemia. Dodatkowo pomiarowi podlegata ich osobowosé, a takze Patronaty Honorowe
nasilenie objawow depresiji, leku i stresu pourazowego.

Uzyskany w badaniu materiat empiryczny jest niezwykle bogaty. W proponowanej sesji prezentowane
beda wstepne wyniki analiz pozwalajace przyjrzec sie reakcjom psychologicznym wywotanym przez pande-

Patronat Honorowy
REKTORA UNIWERSYTETU
IM. ADAMA MICKIEWICZA
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mie z kilku réznych perspektyw, w tym czysto klinicznej obejmujacej ogdlnopolskie badanie psychoterapeu- W POZNANIU

tow. Proponowana tematyka wystapier w czasie sesji obejmuje nastepujgce tematy:

1. Osobowosciowe predyktory nasilenia reakcji stresowej w czasie pandemii.

2. Czy COVID=PTSD? Objawy zespotu stresu pourazowego a przebieg reakcji emocjonalnych wywotanych il m&%ﬁg&mgjgmnnw‘\
pandemia. 97 MAREK WOZNIAK

3. Dynamika reakcji stresowej wywotanej pandemig - wyniki badan podtuznych.
Stres pandemii w specyficznych grupach zawodowych - badania sportowcéw, policjantéw i strazakdw. *

Patronat Honorowy

Prezydenta Miasta Poznania

Komitet Naukowy

prof. dr hab. Wtadystaw Jacek
Paluchowski

prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
prof. dr hab. Eleonora Bielawska Batorowicz
prof. UO dr hab. Anna Bokszczanin
prof. SWPS dr hab. Ewa Gruszczyriska
prof. dr hab. Wtadystaw tosiak

prof. dr hab. Piotr Oles

prof. dr hab. Helena Sek

prof. dr hab. Jan F. Terelak

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

Komitet Organizacyjny
prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
dr Izabela Stankowska-Mazur
mgr Szymon Brenski

UNIWERSYTET mgr Joanna Matuszczak-Swigor
IM. ADAMA MICKIEWICZA mer Monika Wysota
W POZNANIU

mgr Kamil Janowicz
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