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Aktywnos¢ seksualna w trakcie pandemii COVID-19
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dr Katarzyna Btoriska, dr Katarzyna Skatacka, dr Grzegorz Pajestka
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Zmiany zachowarn mieszkaricéw Lubelszczyzny w $wietle pandemii covid-19

dr Btazej Dyczewski
Wydziat Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

PANDI PROJECT. Typy reakcji na pandemie COVID-19

mgr Joanna Ruczaj, dr Urszula Tokarska
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
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Agata Uzar, dr Lech Gérniak
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OPIS REFERATOW

Pandemiczne doswiadczenia marek produktow - jak budowac pragnienia klientéw
prof. dr hab. Malgorzata Bombol
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie

dr Barbara Fratczak—Rudnicka
4P Research Mix

Cel: W ramach wystgpienia chcemy poruszy¢ zagadnienia ksztattowania doswiadczerh marek przez konsu-
mentow w dobie pandemii.

Metoda: Na tle rozwazan odnoszacych sie do teorii doswiadczer marki zostang zaprezentowane wyniki ba-
dan z poczatkowej fazy epidemii zrealizowane koniec marca 2020. Badanie zostato przeprowadzone przez
agencje 4P Research Mix na ogdlnopolskiej reprezentatywnej prébie N=1010 dorostych Polakow w wieku 18
-75 lat. Reprezentatywnos$¢ zapewniono poprzez podstawowe parametry demograficzne (pteé, wiek, wy-
ksztatcenie, wielko$¢ miejsca zamieszkania i wojewddztwo). Badania zrealizowano metodg — CAWI
(Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW)
Wyniki: Nalezy zauwazy¢, ze zmieniajace sie nagle i nieoczekiwanie warunki funkcjonowania konsumentoéw,
ograniczone mozliwosci wyborow zakupowych a takze narastajace leki - wptynety na zmiany zachowan na-
bywcdw. Zmienity sie takze procesy postrzegania marek. Dla firm, ktére takze musiaty odnalez¢ sie w pande-
micznej rzeczywistosci, powstato istotne pytanie: jakie dziatania powinny podejmowad¢, aby by¢ postrzega-
nymi jako " przyjazne i wspoéttowarzyszace". Jak zweryfikowac dziatania z zakresu marketingu doswiadczen.
Konsumenci w poczgtkowej fazie pandemii zaczynali zmienia¢ swoje kryteria oceny marek i firm. Obserwo-
wano redefiniowanie zasad CSR (Corporate Social Responsibility) w sytuacji, gdy klienci nie do korica wie-
dzieli, czego oczekuja i czego pragna. Istotng kwestig byto zbadanie w jaki sposéb zmienity sie zasady two-
rzenia doswiadczen rynkowych i czy staty sie poczatkiem nowych nurtéw w komunikacji marketingowe;j z
klientami. Istnieje wiele przyktadow marek, ktore szybko zareagowaty na nowa sytuacje i zmienity swoje
strategie — cze$¢ z nich zostanie uwzgledniona w wystgpieniu. W wystgpieniu zostanie ukazany przeglad
wynikéw badan wtasnych (zachowania klientéw i firm) oraz desk research (dziatania CSR).

Noszenie masek ochronnych jako doswiadczenie psychiczne

prof. KUL dr hab. Dorota Kornas-Biela, dr Klaudia Martynowska, mgr Aleksandra Biela-Wotoriciej
Wydziat Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelski Jana Pawta Il

Woprowadzenie: Szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2 spowodowato podjecie przez rzady pan-
stw réznych obostrzen oraz wprowadzenia obowigzku noszenia maseczek ochronnych. Dla wiekszosci oby-
wateli panstw Swiata, w tym Polakdw, jest to nowe doswiadczenie, ktére niesie za sobg nieznane nam kon-
sekwencje w psychice i spotecznym funkcjonowaniu ludzi, bowiem koniecznos¢ zastaniania sie tworzy barie-
ry nie tylko fizyczne wobec wiruséw, ale réwniez bariery spoteczne.

Metoda: W referacie zostang zaprezentowane wyniki podjetych przez Autorki badan nad dos$wiadczeniem
noszenia maseczek ochronnych. W badaniach ankietg online przeprowadzonych w kwietniu 2020 r. wzieto
udziat 160 studentéw pedagogiki. Pytano w nich o przestrzeganie wprowadzanych przez rzad zalecen doty-
czacych ochrony osobistej, w tym noszenia maseczek ochronnych, skojarzenia i odczucia z tym zwigzane, o
uzasadnienia pozytywnej lub negatywnej oceny swoich doswiadczen oraz refleksje zwigzane z noszeniem
masek w kontaktach z innymi ludzmi.

Wyniki: Wyniki badan ankietowych poddano analizie pod katem zaleznosci od zmiennych demograficznych,
innych doswiadczen zwigzanych z pandemia oraz zmiennych psychologicznych (np. poziom stresu, radzenie
sobie z nim, inteligencja emocjonalna, wsparcie spoteczne), ktére badano stosownymi narzedziami psycho-
logicznymi. Wyniki zostang zinterpretowane ze szczegdlnym uwzglednieniem roli maski jako bariery w kon-
taktach miedzyludzkich oraz kognitywnych i kulturowych aspektéw uzywania masek.
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Przedwiosnie 2020: zmiana w niektérych czynnikach osobowosci. Efekt noblistki i oczekiwanie
na pandemie?

dr Zbigniew to$
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

Wprowadzenie: Czynniki osobowosci uwarunkowane sg zaréwno biologicznie jak i srodowiskowo. Oczywista
wydaje sie przemijajaca zmiana nasilenia czynnika u pojedynczej osoby pod wptywem jakiego$ wydarzenia
srodowiskowego. Czy mozliwa jest analogiczna reakcja wielu ludzi na wydarzenie wielkiej skali?.

Metoda: Wykorzystano dane z dwdch badan korelacyjnych prowadzonych w okresie marzec-kwiecier 2019
(N= 352, wiek 18-65 lat) oraz w okresie luty-marzec 2020 (N=265, wiek 18-65 lat). Osoby badane zostaty
podzielone wg wieku: na ,,mtodszych” (18-28 lat) i ,starszych” (29-65). Badani wypetniali pakiet papiero-
wych kwestionariuszy, w tym osobowosciowy HEXACO-60. Oba roczniki byty zebrane w ten sam sposob.
Whioski: W danych wystapito szereg typowych efektdw, takich jak réznice nasilenia ze wzgledu na ptec i
wiek, ale zaskakujgce byty interakcyjne efekty rocznika. U mezczyzn poziom Emocjonalnosci w 2020 roku byt
nizszy w poréwnaniu z tymi z 2019 roku. Ponadto w czynniku Sumiennos$¢ poziom podskali Zorganizowanie
byt wyzszy u starszych mezczyzn niz u mtodszych, ale tylko w 2020 roku (efekt interakcyjny rocznika i wieku).
Jakby ,,uzbroili sie” w emocjonalny spokdj, a starsi z nich dodatkowo w porzgdek? (w lutym 2020 zapowiada-
no pandemie). U kobiet interakcja rocznika i wieku wystgpita w Otwartosci na doswiadczenie. Réznica pozio-
mu Otwartosci miedzy mtodszymi i starszymi w 2020 roku byta znacznie wieksza, niz w 2019 roku, gtdownie
dlatego, ze mtodsze 2020 miaty szczegdlnie wysokie wyniki (zwtaszcza w podskalach Kreatywno$é i Niekon-
wencjonalnosc). Jakby mtodsze kobiety w lutym i marcu 2020 roku wierzyty, ze mogg by¢ twdrcze i niesche-
matyczne (efekt noblistki?) podczas gdy starsze juz nie (oczekiwanie pandemii).

Dyskusja: Proponowane interpretacje sg dyskusyjne i trudne do falsyfikacji, bo wydarzenia niepowtarzalne.

Zagrozenie epidemiczne COVID-19 w Polsce a zmiany poziomu zaufania do organizacji. Doniesienie
z badan

dr Lech Gérniak
Wydziat Ekonomii i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

Wprowadzenie: Kryzysy, pochodzenia zewnetrznego jak i wewnetrznego wzgledem organizacji, wyptywajg
na jakoc relacji miedzy cztonkami organizacji, w szczegdlnosci na ich wzajemne zaufanie (patrz np.: Mishra
i Kumar, 1992; Mishra, 1996; de Jong, 2013; Langer i Thorup, 2015; Aassve i in., 2020a, 2020b). Zaufanie jest
waznym czynnikiem zespotowego i spotecznego radzenia sobie z trudnosciami wynikajacymi z kryzyséw,
w tym kryzysu epidemicznego (Longstaff i Yang, 2008; Aassve i in., op. cit.2020);

Cel: Celem badan byto zorientowanie sie czy stan zagrozenia epidemicznego wywotuje zmiane w poziomie
zaufania pracownikéw do swoich organizacji. Badania przeprowadzono w okresie od kwietnia do maja bieza-
cego roku za pomoca formularza online, bedacego kwestionariuszem z pytaniami zamknietymi. Zawierat
on skale zaufania do organizacji oraz metryczke obejmujaca pteé, staz pracy, wyksztatcenie, wielko$¢ organi-
zacji i rodzaj jej wiasnosci (publiczna, prywatna). W badaniach wzieto udziat 246 oséb z réznych organizacji,
w wieku 20-60 lat, w tym 71 % kobiet i 20 % mezczyzn.

Wyniki: Wyniki istotne dotyczyty m.in. wptywu pfci, wyksztatcenia i rodzaju wtasnosci organizacji. Okazato
sie, ze w czasie pandemii, w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii, w grupie kobiet nastgpito obnizenie
poziomu zaufania do swojej organizacji, podczas gdy u mezczyzn nie wystapity takie zmiany. U kobiet za-
trudnionych w sektorze publicznym nastgpit wzrost zaufania, natomiast w prywatnym — spadek (u mezczyzn
brak zmian). W przypadku mezczyzn, z ich wyzszym wyksztatceniem wigzat sie wzrost zaufania (u kobiet brak
takiej zaleznosci). Staz pracy i wielkos¢ firmy okazaty sie czynnikami nieistotnymi dla badanych zaleznosci.
Wykorzystane analizy statystyczne to regresja liniowa oraz ANOVA.
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Perspektywy czasowe a odczucia i dziatania mtodych dorostych w czasie dystansowania spoteczne-
go. Badania ilosciowe

mgr Iwona Nowakowska
Instytut Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Woprowadzenie: Dystansowanie spoteczne sprawito, ze mtodzi doroéli znaleZli sie w trudnych dla siebie oko-
licznosciach - zmuszeni do pogodzenia nauki zdalnej i/lub pracy z zajmowaniem sie domem i bliskimi
lub przeciwnie - z koniecznoscig radzenia sobie z samotnoscia. Sytuacja ta mogta prowadzi¢ do szeregu ne-
gatywnych emocji, ale takze do podejmowania aktywnych dziatah majacych na celu wspieranie innych
i poprawe wtasnego dobrostanu. Interesujace wydawato sie, czy perspektywy czasowe jako réznica indywi-
dualna moga byc¢ zwigzane z odczuciami i zachowaniami ludzi podczas dystansowania spotecznego.

Metoda: Przedstawione zostang rezultaty dwdch badan kwestionariuszowych. Badanie 1 (N = 964) zostato
przeprowadzone w trzecim tygodniu dystansowania spotecznego i dotyczyto poczucia samotnosci mtodych
dorostych.

Wyniki: Rezultaty wskazaty, ze perspektywa przeszta negatywna byta pozytywnie zwigzana z poczuciem sa-
motnosci, nawet przy uwzglednieniu wieku, pfci, pozostatych mierzonych perspektyw czasowych, cech oso-
bowosci Wielkiej Pigtki i postrzeganego wsparcia spotecznego. Badanie 2 (N = 150) zostato przeprowadzone
w 6smym tygodniu dystansowania spotecznego i dotyczyto dzielenia sie zasobami (niematerialnymi i finan-
sowymi) w czasie epidemii. Rezultaty wskazaty, ze perspektywa terazniejsza hedonistyczna byta pozytywnie
zwigzana z dzieleniem sie zasobami niematerialnymi, ale nie z dzieleniem sie pieniedzmi podczas pandemii,
przy kontrolowanych zmiennych takich jak: wiek, pte¢, tendencja do altruistycznego dzielenia sie
(altruistyczna orientacja spoteczna), czestotliwosé zaangazowania w wolontariat przed pandemia, perspek-
tywa czasowa przyszta i terazniejsza fatalistyczna. Wyniki sg zgodne z wczesniejszymi badaniami wskazujgcy-
mi, ze przeszte perspektywy czasowe mogg przewidywac w szczegdlnosci emocje, natomiast terazniejsze -
zachowania.

Whioski: Wyniki stanowig réwniez przyczynek do rozwazan na temat terapii negatywnych skutkéw psycholo-
gicznych dystansowania spotecznego i trwatosci mobilizacji wsparcia spotecznego.

Patronaty Honorowe

Patronat Honorowy
% REKTORA UNIWERSYTETU
IM. ADAMA MICKIEWICZA
uAM W POZNANIU
70 MARSZALEK WOJEWODZTWA
) WIELKOPOLSKIEGO
/' MAREK WOZNIAK
Patronat Honorowy

Prezydenta Miasta Poznania

Komitet Naukowy

prof. dr hab. Wtadystaw Jacek
Paluchowski

prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
prof. dr hab. Eleonora Bielawska Batorowicz
prof. UO dr hab. Anna Bokszczanin
prof. SWPS dr hab. Ewa Gruszczyriska
prof. dr hab. Wtadystaw tosiak

prof. dr hab. Piotr Oles

prof. dr hab. Helena Sek

prof. dr hab. Jan F. Terelak

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

Komitet Organizacyjny
prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
dr Izabela Stankowska-Mazur
mgr Szymon Brenski

mgr Joanna Matuszczak-Swigon
mgr Monika Wysota

mgr Kamil Janowicz



Ogolnopolska e-Konferencja Naukowa

Doswiadczanie

pandemii COVID=-19

w Polsce

IM. ADAMA MICKIEWICZA
‘W POZNANIU

gﬁg Uy $roda 16 wrzesnia 2020
[/'AM Wydzial Psychologii i Kognitywistyki gOdZ, 1400—1600

SESJA 4: INDYWIDUALNE DOSWIADCZANIE PANDEMII cz. 2

OPIS REFERATOW

»Leczenie czasem” — obowigzkowa kwarantanna oczami oséb, ktére przebywaty w izolacji domowej
w zwigzku z epidemia COVID-19 w Polsce (doniesienie wstepne)

dr Marta Mrozowicz-Wroriska, Marta Koczurek

Wydziat Filozoficzny Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

mgr Katarzyna Slosarczyk

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

dr Katarzyna Cyranka
Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Jagielloriskiego - Collegium Medicum

Woprowadzenie: Izolowanie chorych i potencjalnie zakazonych jest podstawowg i czesto jedyng metodg zwal-
czania epidemii. W Polsce z powodu zagrozenia COVID-19 od wielu tygodni w kwarantannie stale przebywa
od 80 do ponad 90 tysiecy 0sdb.

Metoda: Aby poznac¢ indywidualny, psychologiczny wymiar tego doswiadczenia przeprowadzono nieustruk-
turyzowane wywiady z 31 osobami, ktérym Sanepid nakazat przebywanie w kwarantannie i ktére w zwigzku
z tym podlegaty kontroli policji. 18 oséb odbywato kwarantanne z powodu powrotu z zagranicy (12K, 6M),
9 po kontakcie z osobg zakazong (7K, 2M) a 4 w zwigzku z pozytywnym wynikiem testu na COVID-19 (3K,
1M). Wywiady (trwajgce od 45 do 90 minut) prowadzone byty przez doswiadczonych psychologéw klinicz-
nych. Badanych proszono o swobodne opowiedzenie o swojej kwarantannie — o jej przyczynach; o jej prze-
biegu; o tym, jakie wigzaty sie z nig odczucia; jak wptyneta na samopoczucie psychiczne i fizyczne; o tym,
co byto w niej trudne a co ich pozytywnie zaskoczyto. W czasie kazdego wywiadu osoba prowadzgca wywiad
wypetniata krotkg ankiete dotyczaca przebiegu kwarantanny. Nastepnie wywiady przestuchano ponownie
sporzgdzajac skrocone opisy uwzgledniajgce wymienione wyzej tematy. Zebrane w ten sposob dane sugeru-
j3, ze w praktyce kwarantanna jest ztozonym zjawiskiem.

Whioski: Po pierwsze rézny moze by¢ czas trwania kwarantanny - najkrotsza kwarantanna w grupie naszych
badanych trwata 7 dni a najdtuzsza prawie 6 tygodni. Tego rodzaju izolacja wymaga podjecia wielu trudnych
i szybkich decyzji oraz uruchomienia réznych zasobéw w celu zorganizowania sobie odpowiednich warun-
kéw. Granice miedzy poszczegdlnymi grupami naszych badanych okazaty sie ptynne — osoba, ktéra przebywa
w kwarantannie po powrocie z zagranicy moze dowiedziec sie, ze jednak miata kontakt z osobg zakazong, co
bardzo zmienia jej sposdb przezywania wtasnej izolacji. Gtdwna motywacja badanego do przebywania w
kwarantannie moze by¢ inna niz podstawa zarzadzenia Sanepidu, np. gdy osoba zatrzymana w domu po
kontakcie z chorym jest przekonana, ze miata objawy COVID-19, ale nie miata wykonanego testu. Sposéb
przezywania kwarantanny u naszych badanych byt zréznicowany. Od postrzegania jej jako trudnego do-
Swiadczenia izolacji do wrecz pomijania jej w swojej opowiesci, jako doswiadczenia bedacego tylko ttem dla
trudnych emocji zwigzanych z lekiem o witasne zdrowie. Zaobserwowano takze réznice w stosowaniu sie do
zalecen — od przedtuzania kwarantanny ponad termin zarzadzony przez Sanepid, po famanie jej zasad pod
koniec jej trwania. W referacie przedstawiona zostanie préba usystematyzowania zebranych danych.

Whioski: Materiat ten moze by¢ cenng wskazéwka dla oséb prowadzgcych badania w grupach objetych kwa-
rantanng. Obecnie projekt jest caty czas w toku — zbierane sg kolejne wywiady. Petna analiza transkrypcji
wywiadéw planowana jest w pdzniejszych etapach. Z tego wzgledu wystgpienie bedzie miato charakter do-
niesienia wstepnego.
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Dzienniki czasu pandemii. Analiza strategii nadawania znaczer doswiadczaniu pandemii COVID-19
w Polsce

dr Urszula Tokarska, mgr Joanna Ruczaj
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Metoda: Prezentowane wyniki badari  wtasnych  stanowig cze$¢ projektu  zatytutowanego
,Pandi”” (pandemic/ diary) zrealizowanego w kwietniu 2020 r. w wersji kwestionariuszowej oraz z wykorzy-
staniem metod narracyjnych (,Dzienniki Czasu Pandemii”). Relacjonujemy tu drugg spos$réd w/w $ciezek
badawczych nastawionych na uchwycenie indywidualnych strategii nadawania znaczen doswiadczaniu po-
czatkow ogdlnoswiatowej sytuacji pandemicznej. Wykorzystano autorskg metode autonarracyjng polegaja-
€3 na jednomiesiecznej pisemnej werbalizacji codziennej samoobserwacji badanych uzupetnionej o ich ana-
lize reakcji innych ludzi w kontekscie doniesient medialnych czasu pandemii. W dostarczonym badanym ze-
stawie stymulujacych autorefleksje bodzcédw narracyjnych wskazano na potencjalng mozliwos¢ reagowania
na kilka zréznicowanych sposobdw, motywujac jednoczesnie do modyfikacji propozycji zgodnie z indywidu-
alnymi preferencjami autoréw. Do ostatecznych analiz zdeponowano 30 — pochodzgcych w zdecydowanej
wiekszosci od kobiet —anonimowych dziennikéw (w tym 26 petnych oraz czterech, z ktérych autorzy usuneli
wybrane tresci) prowadzonych przez osoby w wieku 21-51 lat, z dominantg przedziatu 21-26 r. zycia.

Wyniki: Wstepna semantyczna analiza Dziennikdw uwzgledniajaca ich zawartosc¢ tresciowg oraz wiasciwosci
formalne (struktura tekstu oraz przebieg procesu jego powstawania) pozwala na rekonstrukcje indywidual-
nych proporcji uruchamiania przez ich autoréow w trakcie radzenia sobie z zaistniatg niestandardowa sytua-
cja wymiaru poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego. Kategoryzacja tekstéw uwzglednia tez wymiar
koncentracji na samym sobie bad? transcendencji Ego, w aspekcie prospotecznym i/ lub wysyconej egzy-
stencjalnie uniwersalizacji doswiadczenia. Uwzgledniono tez wymiar defensywnosci/ ofensywnosci opowie-
$ci, ze wskazaniem na indywidualnie zréznicowana inklinacje badanych do autodystansowania.

Whioski: Analizy pozyskanego materiatu narracyjnego bedg stuzy¢ w przysztosci opracowaniu rekomendacji
do udzielania profesjonalnej pomocy psychologicznej zaréwno w aspekcie reagowania biezgcego
(interwencji kryzysowej), jak i leczenia odlegtych skutkdéw analogicznych badz zblizonych indywidualnych i
zbiorowych niestandardowych doswiadczen (psychoterapia i poradnictwo).

Aktywnosc¢ seksualna w trakcie pandemii COVID-19
mgr Magdalena Liberacka-Dwojak
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Woprowadzenie: Wybuch pandemii COVID-19 wptynat na obnizenie sprawnosci i odpornosci psychicznej
wielu oséb. Dotychczasowa literatura wskazuje na role stresu dla zycia seksualnego.

Cel: Badanie miato na celu wykazanie réznic w zachowaniach seksualnych przed oraz w trakcie pandemii
wywotanej zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 w Polsce. W badaniu wzieto udziat 991 osdb (665 kobiet i 326
mezczyzn) w wieku od 18 do 59 lat (M = 24,30; SD = 4,72). Badanie zostato przeprowadzone za posrednic-
twem Internetu, z wykorzystaniem autorskiej ankiety dotyczacej aktywnosci seksualne;j.

Wyniki: Wykazano, ze aktywno$¢ seksualna z drugg osobg w trakcie pandemii COVID-19 zmniejszyta sie,
jednak wzrosta czestotliwos$¢ masturbacji oraz ogladania filmow o tresci erotycznej.

Whioski: Moze to wskazywac na role stresu, jak réwniez zmieniajgcych sie relacji i interakcji miedzyludzkich.
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Adaptacyjne oraz dezadaptacyjne zachowania w izolacji spotecznej

Nicole Petters, dr Pawet Strojny
Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

Cel: Projekt Pandemia to inicjatywa zrzeszajaca miedzynarodowy zespot kierowany przez Jamesa W. Penne-
bakera, majacy na celu poréwnanie reakcji réznych spoteczenstw na pandemie koronawirusa. W tej pracy
skupimy sie jednak na tym jak COVID-19 wptynat na zycie Polakdw.

Metoda: Ankieta zawiera ponad 50 pytan dotyczacych nawykéw oséb badanych, ich zycia spotecznego,
przekonan czy zachowan. Pozwolito nam to na przeanalizowanie réznych aspektéw zycia Polakow w trakcie
pandemii. Za szczegdlnie interesujgce uwazamy zagadnienie adaptacyjnych i dezadaptacyjnych zachowan w
izolacji spotecznej. Dzieki gtebszemu przeanalizowaniu tych obszaréw, jesteSmy w stanie okresli¢ konse-
kwencje roznych codziennych czynnosci dla dobrostanu psychicznego - taka wiedza pozwolitaby w przyszto-
Sci lepiej przygotowac sie na kryzysowe sytuacje. W badaniu wzieto udziat ponad 10.000 oséb, w tym okoto
2000 oséb polskojezycznych. Prezentowane wyniki pochodzg od 1300 do 1400 oséb (w zaleznosci od zmien-
nej). Pierwsza wersja ankiety zostata opublikowana 12 maja 2020 roku na stronie:https://utpsyc.org/
covid19/pl.html. Oryginalna amerykanska wersja zostata przettumaczona na jezyk polski i dopasowana do
polskich realiéw — usunieto kilka pytan charakterystycznych dla amerykanskiej grupy osoéb badanych. Przed-
stawione dane pochodzg z pierwszej iteracji badania, ma ono charakter longitudinalny — obecnie zbierane s
dane z drugiej fali. Z formularza wydzielono pytania dotyczace tendencji samorozwojowych, destrukcyjnych
oraz konsekwencji psychicznych pandemii. W grupie pytan tendencji samorozwojowych uwzgledniono min.
zapytania o ¢wiczenia fizyczne czy uczenie sie nowych umiejetnosci, natomiast do grupy pytan tendencji
destrukcyjnych przydzielono pytania min. o bycie pod wptywem uzywek lub agresje w ciggu ostatniej doby.

Wyniki: Uzyskane rezultaty potwierdzity przypuszczenia, ze zachowania samorozwojowe negatywnie korelu-
j3 z odczuwanym lekiem, zdotowaniem czy samotnoscig, natomiast zachowania destrukcyjne tgczg sie z nimi
pozytywnie.

Badanie zjawiska prokrastynacji przed i po wybuchu pandemii COVID-19
Marcel Kawczyniski, mgr Ewa Wiwatowska
Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Woprowadzenie: Zjawisko prokrastynacji dotyczy odktadania realizacji zadan na pdzniej pomimo swiadomosci
negatywnych konsekwencji takiego dziatania i ma zwigzek z problemami z regulacjg emocji (Klingsieck,
2013; Steel, 2007).

Cel: W badaniu poréwnano poziom prokrastynacji studenckiej sprzed i po wybuchu pandemii, a takze zmie-
rzono czynniki, ktére mogtyby mie¢ zwigzek z jego wzrostem lub spadkiem.

Metoda: Badanie odbyto sie w maju 2020 r. i jest drugim, niezaplanowanym wcze$niej pomiarem innego
badania z maja 2019 r. Zebrano dane jakosciowe i ilosciowe. Podstawowym kwestionariuszem, ktory zostat
uzyty w obu pomiarach byt Kwestionariusz Probleméw Zwigzanych z Uczeniem sie (Wichrowski 2008;
Schouwenburg, Kossowska, 1999). Ponadto w drugim pomiarze zostaty zmierzone zwigzki miedzy odktada-
niem na pozniej, a aspektami emocjonalnymi i motywacyjnymi. Zapytano rowniez o formy spedzania czasu
wolnego i postrzegang zmiane w zakresie tendencji do odwlekania, a w pytaniach otwartych - o przyczyny
zwiekszenia lub zmniejszenia odktadania zadan na pdznie;.

Wyniki: Zebrane dane wskazuja na wzrost tendencji do odwlekania pomiedzy pierwszym a drugim pomia-
rem. Wyzsze wyniki zaobserwowano we wszystkich trzech podskalach wykorzystanego kwestionariusza,
badani deklarowali: nizsze zainteresowanie studiami, wyzsza obawe przed niepowodzeniem i nizszg dyscy-
pline pracy.

Whioski: Dzieki analizom danych jakosciowych i ilosciowych uzyskano lepsze zrozumienie zjawiska prokrasty-
nacji studenckiej w okresie pandemii
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Zwiazek izolacji spotecznej z funkcjonowaniem psychicznym jednostki — wstepna analiza danych

dr Katarzyna Btoriska, dr Katarzyna Skatacka, dr Grzegorz Pajestka
Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

Cel: Wprowadzenie zasad izolacji spotecznej w czasie pandemii COVID-19 wymusito na jednostkach zmiane
lub ograniczenie codziennych aktywnosci. Brak bezposredniego kontaktu z ludZmi, ograniczenie przemiesz-
czania sie i korzystania z licznych débr cywilizacyjnych zminimalizowaty liczbe docierajacych do jednostki
bodZzcow. Deprywacja spoteczna niesie ze sobg negatywne konsekwencje psychiczne (m.in. intensyfikuje lek,
stres i poczucie samotnosci, obniza satysfakcja z zycia). Celem badania byta weryfikacja, czy okres izolacji
wptynie na zmiane paramentow okreslajgcych kondycje psychiczng jednostek oraz okreslenie, jakie warunki
minimalizujg ewentualne negatywne konsekwencje deprywacji spoteczne;j.

Metoda: Badanie miato charakter eksperymentu z wielokrotnym pomiarem. W badaniu wzieto udziat 586
0s0b, ktére badano 3-krotnie, w okresach, co 3 tygodnie. Badani zostali losowo przydzieleni do jednego
z warunkdéw eksperymentalnych, réznigcych sie instrukcjg sugerujaca sposob spedzania czasu na izolacji.
Niniejszy raport skupia sie na analizie 90 przypadkdw z warunku kontrolnego, w ktérym osoby badane sa-
modzielnie zagospodarowywaty sobie czas, raportujgc 3-krotnie swoje aktywnosci. Oprocz danych o charak-
terze ilosciowym, gdzie wykorzystano skale DHS Depresji, Szczescia, Leku, SWLS oraz Samotnosci zebrano
réwniez dane o charakterze jakosciowym, ktére dotyczg aktywnosci podejmowanych przez badanych
w czasie izolacji. Kontrolowano réwniez poziom osobowosci za pomoca TIPI, ktéry traktowano jako poten-
cjalny czynnik moderujgcy rdznice w warunkach eksperymentalnych.

Wyniki: Wyniki pokazaty, ze wiekszos$¢ parametréw okreslajacych kondycje psychiczng jednostki nie zmienita
sie w czasie izolacji spotecznej. Zmniejszyt sie natomiast deklarowany poziom satysfakcji z zycia oraz wzrdst
poziom depresyjnosci. Czas izolacji zmienit rowniez profil podejmowanych przez jednostke aktywnosci.
Whioski: Wstepna analiza danych pozwala przypuszczaé, ze najbardziej wrazliwe na pozostawanie w wymu-
szonej izolacji sg wskazniki depresyjnosci i satysfakcji z zycia. Pozostate analizowane wskazniki kondycji psy-
chicznej nie ulegaja znaczagcemu pogorszeniu. Sugerowacd to moze bardzo duzy potencjat adaptacyjny ludzi,
poprzez m.in. dostosowanie podejmowanych aktywnosci do wprowadzonych ograniczen, ktére pozwalaja
cho¢ w czesci zaspokoi¢ potrzeby psychiczne jednostki.

Zmiany zachowarn mieszkaricéw Lubelszczyzny w $wietle pandemii covid-19

dr Btazej Dyczewski
Wydziat Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Metoda: Sondaz (CAWI) wsréd mieszkaricdw Lubelszczyzny (18-60 lat; N=229) zostat przeprowadzony w
dniach 28.04.2020-11.05.2020. Respondentdéw zapytano o to, jakie zmiany w czynnosciach codziennych
zaszty u nich w zwigzku z pandemia.

Wyniki: Jakkolwiek mozna powiedzie¢, ze respondenci zachowywali rygory higieniczne zwigzane z ogranicze-
niem rozprzestrzenia sie koronawirusa, to w zwigzku z pandemig zmianie ulegto wiele codziennych zacho-
wan, majgcych wptyw na relacje spoteczne. Mozna postawi¢ hipoteze, ze te zmiany zachowan ukfadajg sie w
bardziej ogdlne modele. Analiza czynnikowa, metodg gtdéwnych sktadowych wykazata, ze adaptacyjne i deza-
daptacyjne zachowania mozna sprowadzi¢ do pieciu modeli.

Whioski: Pierwszym modelem jest rygorystyczne przestrzeganie ograniczen, drugim jest poszukiwanie alter-
natywnych form kontaktéw spotecznych z wykorzystaniem nowych technologii. Trzeci model opiera sie na
aktywnosci domowej (sport oraz czas poswiecony rodzinie). Czwarty model ogranicza sie do ogladania tele-
wizji, a takze problemdw ze snem i frustracja. Model piaty, to gtdéwnie ograniczanie kontaktéw do minimum,
takze rodzinnych.
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PANDI PROJECT. Typy reakcji na pandemie COVID-19

dr Urszula Tokarska, mgr Joanna Ruczaj
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Cel: Prezentowane wyniki badan empirycznych stanowia czes$¢ szerszego projektu zatytutowanego Pandi Project,
zrealizowanego w dwu gtoéwnych kierunkach: w wersji kwestionariuszowej pozwalajacej na identyfikacje siedmiu
typdw reakcji na pandemie COVID-19 oraz z wykorzystaniem metod narracyjnych — analiza tekstéw ,,Dziennikow
Czasu Pandemii”. Przedmiotem wystgpienia jest prezentacja wynikdw pierwszej ze $ciezek badawczych, ktorej
celem byto uchwycenie wtasnych (oraz obserwowanych u innych ludzi) reakcji psychologicznych w obliczu niestan-
dardowej ogdlnoswiatowej sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. Indywidualne i interpersonalne reakcje na pande-
mie o charakterze mentalnym, emocjonalnym i behawioralnym odniesione zostaty do — wyodrebnionych na pod-
stawie analiz teoretycznych, konsultacji spotecznych i badan pilotazowych — siedmiu wiodacych typéw psycholo-
gicznych postaw.

Metoda: W badaniu wykorzystano autorski, rozpropagowany droga on-line, kwestionariusz: Typy Reakcji na Pan-
demie Covid-19 (RCP-1) w wersjach: dla mtodziezy (wersja polskojezyczna), dla dorostych (wersja polskojezyczna),
dla dorostych (wersja anglojezyczna). Anglojezyczna wersja kwestionariusz zostata rozpowszechniona w 21 krajach
reprezentujgcych wszystkie kontynenty. W kwestionariuszowej czesci badania wzieto udziat ogétem 600 oséb.

Whioski: Zgromadzony materiat przeanalizowany zostat drogg analiz korelacyjnych oraz z wykorzystaniem analizy
czynnikowej, ktére umozliwity wyodrebnienie dominujgcych styléw reagowania, dokonanie opisu zaleznosci mie-
dzy nimi oraz analize indywidualnych profili oséb badanych pod katem proporcji udziatu poszczegdlnych typdw:

1) nastawionych na analizowanie samego siebie i pogtebiong autorefleksje Deepersow,

2) skoncentrowanych na zdystansowanej obserwacji i analizie sytuacji pandemii Korséw,
3) proébujacych odzyskaé bazalne poczucie rownowagi, zdezorientowanych Dizzersow,
4) petnych niepokoju/ leku, uwzgledniajgcych tez ,najczarniejsze scenariusze” Fearsow,
5) nastawionych na udzielanie konkretnej pomocy/ psychicznego wsparcia Giverséw,
6) spokojnie zdystansowanych, nie zmieniajacych wczesniejszych nawykéw Coolersow,

)

~

intensyfikujgcych chaos badZ wykorzystujgcych go dla korzysci wtasnych Dodgerséw.

Przezywanie izolacji spotecznej w okresie kwarantanny przez osoby introwertyczne
i ekstrawetyczne

Agata Uzar, dr Lech Gérniak
Wydziat Ekonomii i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

Wprowadzenie: Introwersja i ekstrawersja to cechy osobowosci, ktére w sposéb charakterystyczny wigzg sie z
potrzebg przebywania z innymi ludzmi. W pierwszym przypadku potrzeba ta jest niska, w drugim wysoka. Dlatego
naturalnym staje sie przypuszczenie, ze osoby introwertyczne i ekstrawertyczne bedg inaczej przezywac sytuacje
ograniczonej dostepnosci do innych ludzi, z jakg mamy do czynienia w okresie izolacji spotecznej spowodowanej
pandemia COVID-19.

Cel: Referat jest opisem wynikéw badan, ktére miaty na celu dostarczenie informacji o réznicach w przezywaniu
izolacji spotecznej przez osoby o przewadze jednej dwdch z rozpatrywanych cech osobowosci.

Metoda: W badaniu udziat wzieto 276 oséb, w tym 86 % kobiet i 14 % mezczyzn, w wiekszosci w przedziale wieko-
wym 20-30 lat (98%). Respondenci byli badani w maju b.r., przy uzyciu formularza internetowego Google sktadaja-
cego sie z 11. pytan zamknietych oraz metryczki obejmujacej pteé, wiek i miejsce zamieszkania. Dobdr grupy bada-
nej miat charakter samorekrutacji. Formularz, po uprzednim poinformowaniu potencjalnej grupy zainteresowa-
nych, zostat udostepniony do samodzielnego wypetnienia w mediach spotecznosciowych. Z uwagi na okolicznosci
prowadzenia badan, ktére uniemozliwiaty wykorzystanie kwestionariusza NEO-FFI, respondenci samodzielnie okre-
$lali, ktéra cecha osobowosci jest u nich dominujgca. Dla upewnienia sie, ze ten sposéb uzyskania informacji o
rozpatrywanych cechach nie bedzie zaktécat wynikéw, przeprowadzone zostato badanie uzupetniajgce z uzyciem
autorskiej ankiety (N=285) , ktére pozwolito z duzym prawdopodobienstwem (wiekszym niz 0,69) wyeliminowac
zaistniatg niepewnosé.

Wyniki: Uzyskane wyniki, zgodnie z przyjeta hipoteza, wyraznie pokazuja istotny wptyw wzietych pod uwage cech
na przezywanie izolacji spotecznej. Wptyw dotyczyt m.in. samopoczucia, motywacji do dziatania oraz preferowa-
nego trybu zycia. Osoby uznajace siebie za ekstrawertyczne, zdecydowanie czesciej niz te, ktore okreslaty siebie
jako introwertyczne wskazywaty pogorszenie swojego samopoczucia, zniechecenie do dziatania oraz zmiany
w dotychczasowym trybie Zycia. Wykorzystane metody statystyczne to regresja liniowa, analiza korelacji
oraz ANOVA.
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Psychometryczne wiasciwosci Kwestionariusza Impulsywnosci w Sytuacjach Globalnego Zagrozenia
(IGTS) do oceny racjonalnosci-irracjonalnosci dziatarh podejmowanych w takich sytuacjach jak
pandemia

Aleksanda Matuszewska, Roksana Mielczarek

Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

mgr Anna Starkowska

Uniwersytet SWPS we Wroctawiu, Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

Cel: Nieznajomos¢ zagrozenia i niepewnos¢, ktére pojawity sie po wprowadzeniu stanu pandemii, wzmagaty
w ludziach lek mogacy sprawi¢, ze pozbawieni instrukcji dziatania wobec globalnego zagrozenia zaczynali
podejmowac irracjonalne dziatania. Obserwacja tej sytuacji stata sie inspiracjg dla stworzenia opartego
na zatozeniach impulsywnej osobowosci Kwestionariusza IGTS, ktory umozliwiatby szybka ocene indywidual-
nych sktonnosci do ulegania panice w takich sytuacjach jak pandemia. Celem projektu byta konstrukcja
i walidacja narzedzia.

Metoda: Zgodnie z procedura psychometrycznej konstrukeji kwestionariuszy psychologicznych skonstruowa-
no 64-itemowy Kwestionariusz IGTS, ktéry w dniach 27.04.2020-15.05.2020 zostat poddany badaniu pilota-
zowemu on-line, na grupie 449 oséb (72.01 % kobiet) w wieku od 18 do 63 lat (M = 27.08; SD = 10.05).
Wyniki: Analiza czynnikowa pozwolita wyodrebni¢ 3 czynniki, ktére z zadowalajgca rzetelnoscig réznicujg
stopien racjonalnosci-irracjonalnosci zachowan w stanie zagrozenia, wyjasniajac facznie nieco ponad 30 %
catkowitej wariancji (KMO =0.883; p < 0.001). Czynnik | opisuje zachowania najbardziej racjonalne (np. Uni-
kam duzych skupisk ludzkich...; 21 itemoéw, a = 0.867), czynnik Il bardziej emocjonalne, ale spotecznie akcep-
towalne (np. Czesciej niz zwykle czuje ztosc...; 24 itemy, a = 0.866) za$ Il irracjonalne (np. Jestem sktonny
uspic¢ zwierze...; 19 itemoéw, a = 0.777). Tylko czynnik | nieistotnie korelowat z subiektywnym poczuciem
wiasnej racjonalnosci dziatania w okresie pandemii (p < 0.1), a czynniki | i Il stabo i ujemnie korelowaty
z wiekiem (p < 0.01).

Whioski: IGTS wykazuje zadowalajagce podstawowe wtasciwosci psychometryczne i moze byé pomocny
w analizie zachowan ludzi w warunkach zagrozenia epidemicznego Kontynuowane sg prace nad jego udo-
skonaleniem, w tym skrécong wersja.
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