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Mapowanie przestrzeni rzeczywistej i przestrzeni marzen torunskich licealistéw podczas wiosennej
kwarantanny 2020 spowodowanej Covid-19

prof. UMK dr hab. Mieczystaw Kunz, lic. Krzysztof Filipkowski
Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie: Wprowadzony w marcu 2020 stan zagrozenia epidemicznego skutkowat m.in. zamknieciem
szkdt oraz wprowadzeniem kwarantanny dla ucznidw ponizej 18 roku zycia. Oznaczato to, ze dzieci i mto-
dziez szkolna nie tylko nie uczestniczyta w bezposrednich zajeciach szkolnych, ale nie mogta wychodzi¢ bez
opieki osoby dorostej oraz waznego powodu. Uczniowie zostali zamknieci w domach, nie spotykali sie bez-
posrednio ze znajomymi, mogli jedynie we wspomnieniach i swoich ,mentalnych mapach” w ich gtowach
powrdci¢ do miejsc, w ktérych czujg sie dobrze. Sercem Torunia i zarazem jego najbardziej znang czescia jest
wpisany na liste éwiatowego dziedzictwa UNESCO Sredniowieczny Zespdt Staromiejski ztozony z szeregu
zabytkow i charakterystycznych miejsc. Wokot niego badZz w jego bezposrednim zasiegu, w bardzo bliskie]
odlegtosci, zlokalizowane sg trzy licea ogdlnoksztatcace (Srednia odlegtos¢ miedzy szkotami wynosi niespetna
490 m), w ktorych tgcznie uczy sie okoto 2250 ucznidw. Uczniowie Ci zamieszkujg na obszarze catego miasta
lub dojezdzaja z sgsiadujgcych miejscowosci. Obydwie grupy wiekszos¢ swoich aktywnosci realizuja jednak
w tej historycznej czesci miasta.

Cel: Okres kwarantanny byt dobrym momentem na zapytanie mtodziezy z tych szkét o ulubione miejsca
w Toruniu, ktére odwiedzali przed pandemia, zaréwno dla spotkania sie ze znajomymi, ale i w celu poszuka-
nia samotnosci oraz wyciszenia w trudnym okresie dorastania, spotegowanym obecng sytuacjg epidemicz-
na. Byta to takze szansa na zbadanie czy sg réznice w postrzeganiu i ocenie torunskiej przestrzeni wsrod
ucznidw tych trzech blisko potozonych, ale i konkurencyjnych torurskich szkét srednich. Ciekawym zagadnie-
niem byto takze to czy uczniowie podobnie oceniajg i waloryzujg przestrzer miasta oraz czy przymusowy
pobyt w domu nie wptywa na zmiane dokonanej wczesniej oceny atrakcyjnosci.

Metoda: W celu mapowania przestrzeni rzeczywistej i przestrzeni marzen licealistow pierscienia staromiej-
skiego przygotowana zostata dedykowana ankieta wykorzystujgca zaréwno, mozliwos¢ wskazania na mapie,
a takze wyboru z podanych opcji. Ankieta, ktéra dostepna byta do wypetnienia w okresie ostatniej dekady
kwietnia 2020 roku, sktadata sie z 18 pytan, z ktérych az 12 wykorzystywato element geolokalizacji, stuzacy
mapowaniu przestrzeni. Ankieta pobudzata mysli, i zachecita do dokonata geograficznej oceny przestrzeni
pod katem indywidualnie rozpatrywanej atrakcyjnosci oraz spetniania przez nig wybranych funkcji. Na roze-
stane zaproszenia do wspdtuczestnictwa w badaniu odpowiedziato 525 ucznidw (zwrotnos¢ 23%), a po we-
ryfikacji wykorzystano do dalszych analiz wyniki zawarte w 308 ankietach.

Whioski: Uzyskane odpowiedzi pozwolity na opracowanie szeregu map (w tym map ciepta) oraz wykresow,
ktére wskazywaty przestrzenne nawyki i upodobania licealistow przed i w trakcie pandemii, wskazywaty
atrakcyjne miejsca w Toruniu, do ktérych z pewnoscig zabiora swoich znajomych oraz te, ktére zostawiaja
wytacznie dla siebie. Zostato to opracowane zaréwno dla catej populacji uczniéw, niezaleznie od szkoty, jak
i w podziale na wybrane liceum oraz pte¢, klase i profil ksztatcenia.
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O problemach w relacji matka-dziecko w czasie pandemii Covid-19. Pespektywa konsultacji psycho-
logicznych online — wyniki wstepne

prof. dr hab. Joanna Radoszewska, mgr Ida Opalirfiska

Wydziat Psychologii Uniwersytet Warszawski

Cel: Celem wystgpienia jest przedstawienie wstepnych rezultatéow analiz, materiatu z rozmdéw z matkami
poszukujagcymi pomocy psychologicznej online, z uwagi na trudnosci w relacji z dzieckiem. Wyniki badan
matek w czasie pandemii COVID-19 i zwigzanej z nig izolacji wskazuja na pojawiajace sie trudnosci relacyjne i
psychiczne. Uwzgledniajac, wyniki badan i obserwacje kliniczne, sformutowano pytanie dotyczace specyfiki
doswiadczania siebie, dziecka i relacji z nim przez matki poszukujgce pomocy psychologicznej online na po-
czatku pandemii COVID-19.

Metoda: analiza jakosciowa danych z rozmowy uzyskanych w czasie konsultacji psychologicznych online
15 matek dzieci w wieku 5-7 lat, w okresie od marca do czerwca br. Otrzymane dane analizowano w odnie-
sieniu do tresci reprezentacji dziecka u matki, siebie jako matki i relacji z dzieckiem.

Wyniki: Matki zwracaty uwage na problemy emocjonalne dzieci (np. lek, ztos¢ ), poznawcze ( np. trudnosci
w koncentracji), spoteczne( np. niesamodzielny), zachowania (np. nie bawi sie, ), trudnosci relacyjne (nie
stucha, nie rozumie). Spostrzegaty dzieci przez pryzmat siebie. Doswiadczaty m.in. leku, obnizenia nastroju.
Miaty poczucie winy, zyty w rozdarciu miedzy praca a opieka nad dzieckiem. Relacje z dzieckiem opisywaty
jako odmienng i nowa. Obawiaty sie o zdrowie i zycie dzieci.

Whioski: Rezyliencja badanych matek pozostawata w zwigzku z czestoscig kontaktow z innymi (najczesciej
online), aktywno$cig zawodowg i wsparciem partnera i/lub rodziny. Problemy dzieci pozostawaty w zwigzku
ze wspomnieniami matek, fantazjami o ewentualnych konsekwencjach aktualnej sytuacji, trudnosciami
w relacjach z partnerem, prawdopodobnie aktywowanymi przez lockdown. Dla matek, przezywanie pande-
mii pozostawato w zwigzku z odnoszeniem do wczesniej nierozwigzanych problemow rodzinnych i rozwojo-
wych oraz urazowych doswiadczen z przesztosci.
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Doswiadczanie pandemii COVID — 19 przez duze rodziny w Polsce

dr Karolina Appelt
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Cel: Celem referatu jest analiza doswiadczania pandemii COVID-19 przez rodziny wielodzietne (tzn. wycho-
wujgce co najmniej troje dzieci) w Polsce w aspekcie kondycji psychicznej, edukacyjnej i ekonomiczno-
mieszkaniowej. W swoim wystgpieniu bede powotywata sie m. in. na raport ,Sytuacja duzych rodzin w pod-
czas pandemii COVID-19” opracowany na zlecenie Zwigzku Duzych Rodzin Trzy Plus na podstawie ankiety
internetowej przeprowadzonej w dniach 9 - 26 maja 2020 roku z udziatem 732 rodzin oraz na badania wia-
sne. Referat wskazuje na Zrédta zaktécen w funkcjonowaniu rodzin, czynniki ryzyka wymagajace szczegdlnej
uwaznosci, ale takze na mozliwe pozytywne skutki czasowej izolacji.

Metoda: Przeprowadzone badania miaty charakter eksploracyjny. Pytania badawcze, na ktére poszukiwano
odpowiedzi. 1) Jak zmienita sie kondycja psychiczna osob badanych w okresie pandemii w ocenie oséb bada-
nych? Jakie sg wskazywane przez badanych gtéwne powody zmiany ich kondycji psychicznej? 2) Jak rodzice
w rodzinach wielodzietnych oceniajg przebieg procesu edukacji w formie edukacji zdalnej w okresie pande-
mii? 3) Jak zmienita sie sytuacja ekonomiczno-mieszkaniowa oséb badanych w okresie pandemii w ocenie
0sO6b badanych? Jakie s3 wskazywane przez badanych gtéwne powody zmiany ich sytuacji ekonomicznej
i mieszkaniowe;j?

Whioski: Przeprowadzone analizy prowadzg do nastepujacych wnioskow:

1) Kondycja psychiczna cztonkéw rodzin w wiekszosci rodzin (60%) ulegta pogorszeniu w ocenie oséb bada-
nych. Gtéwne powody pogorszenia kondycji psychicznej wskazywane przez badanych sg zwigzane z
izolacja, trudnosciami mieszkaniowymi, obcigzeniem spowodowanym edukacja zdalna.

2) 2) W wiekszosci badanych rodzin proces edukacji w okresie pandemii przebiegat sprawnie w ocenie
0s6b badanych, 17 % badanych twierdzito, ze proces ten przebiegat bez przeszkdd, 47 % badanych
wskazywato na pewne, raczej drobne trudnosci. Jedynie przez 9 % badanych proces edukacji w okresie,
ktérego dotyczyty badania, oceniany byt jako bardzo utrudniony.

3) Sytuacja ekonomiczna w wiekszosci rodzin (58 %) ulegta pogorszeniu, w 24 % rodzin pogorszyta sie
znacznie badz nawet radykalnie. Gtéwne powody zmiany sytuacji ekonomicznej wskazywane przez ba-
danych zwigzane sg ze spadkiem dochoddw i wzrostem wydatkdw. Sytuacja mieszkaniowa przez wiek-
szos¢ rodzin (51 %) oceniana byta jako zadowalajaca, najwieksze problemy mieszkaniowe dotyczyty ro-
dzin z najwieksza liczbg dzieci, mieszkaricow miast i byty zréznicowane w zaleznosci od rodzaju zamiesz-
kiwanej nieruchomosci. Mozna takze wskazac¢ na zwigzek sytuacji ekonomiczno-mieszkaniowej z oceng
kondycji psychiczne;j.

Szczegotowe wyniki analizy i interpretacje uzyskanych wynikéw zaprezentowane zostang w referacie wraz z

ilustracja w postaci wykresow oraz wypowiedzi oséb badanych pochodzacych z przeprowadzonych wywia-

dow z cztonkami rodzin wielodzietnych.
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Funkcjonowanie rodziny w czasie pandemii koronawirusa

dr Marta Kucharska, dr Paulina Szymariska
Instytut Psychologii Uniwersytetu todzkiego

Cel: Celem prezentowanych badan byto przeanalizowanie poszczegdlnych aspektéw funkcjonowania doro-
stych w ramach systemu rodziny nuklearnej oraz ocena ich poczucia leku i tendencji depresyjnych w sytuacji
kryzysowej, jaka jest panujaca pandemia koronawirusa (SARS-Cov-2 wywotujgcego chorobe COVID-19).
Metoda: Badanie zostato oparte o Model Procesu Funkcjonowania Rodziny (Skinner, Steinhauer i Sitarenios,
2000) wywodzacy sie z systemowego nurtu badania rodzin. Udziat w badaniu wzieto 350 osdéb (273 kobiet,
77 mezczyzn) w wieku od 19 do 63 lat. Wszystkie badane osoby pozostawaty w zwigzkach matzeriskich badz
nieformalnych. Badanie zostato przeprowadzone online za pomoca: ankiety socjodemograficznej, ankiety
dotyczgcej sytuacji zdrowotnej, Szpitalnej Skali Leku i Depresji HADS (Zigmond, Snaith, 1983, w adaptacji
Walden-Gatuszko, Majkowicza, Chojnackiej-Szawtowskiej, 2001) oraz Kwestionariusza Oceny Rodziny KOR
(Cierpka, i Frevert, 1994 w polskiej adaptacji Beauvale, de Barbaro, Namystowskiej i Furgata, 2002).

Wyniki: Na podstawie analizy skupiert wyodrebniono trzy profile percepcji relacji rodzinnych ze wzgledu
na funkcjonowanie w obrebie siedmiu aspektéw: wypetnianie zadan, podziatu rél, emocjonalnos¢, komuni-
kacja, zaangazowanie uczuciowe, kontrola, wartosci i normy. Zaobserwowano takze, ze przejawiajg one
rézny poziom leku i tendencji depresyjnych oraz do$wiadczajg innych obaw w kontekscie kryzysu zwigzane-
go z pandemia koronawirusa.

Objawy depresji u mtodziezy zwigzane z COVID — 19, okres izolacji w Polsce

mgr Edyta Idczak-Paces, dr Agnieszka Siedler
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Cel: W artykule przedstawiono zakres wptywu pandemii na sytuacje psychiczng mtodziezy, w rozrdéznieniu
na pte¢. Mtodzi ludzie jest to grupa osdb, ktéra w tym trudnym czasie musiata zmierzy¢ sie miedzy innymi
z takimi wyzwaniami jak: pozbawienie lub ograniczenie kontaktéw z réwiesnikami, izolacja domowa, zwiek-
szony kontakt z rodzicami czy dostosowanie sie do nowej formy edukacji zdalnej.

Metoda: Badanie w formie ankiety i kwestionariusza administrowane online. Uczestnikami byto 884 nasto-
latkow (384 mezczyzn i 500 kobiet) w wieku od 15 do 19 lat. Poziom ryzyka wystgpienia depresji okreslono
za pomoca Kutchera Adolescent Depression Scale - wersja polska. Kwestionariusz relacji i dziatan w czasie
pandemii zostat stworzony przez autorow.

Whioski: Istnieje znaczgca réznica miedzy nasileniem objawow depresji przed i podczas okresu izolacji pan-
demicznej w catej grupie badanych, u kobiet wystgpita wyzsza intensywnos$¢ objawdéw depresyjnych
niz u mezczyzn (F(1) = 5,353, p < 0,001 ). Najwazniejsza zmienng wptywajaca na nasilenie objawdéw depres;ji
okazata sie jakos¢ kontaktu z rodzicami. Chtopcy ogdlnie oceniali kontakt z rodzicami jako lepszy w poréwna-
niu z grupg dziewczat zaréwno w okresie przed izolacja (F(1) = 35,127 , p < 0,001 ; kobiety: M = 4,91
SD = 1,80 ; mezczyzni: M=5,70 , SD = 2,14) | podczas okresu izolacji (F(1) = 15,440 , p < 0,05 ; kobiety:
M = 4,89 SD = 1,47 ; mezczyzni: M = 5,27 , SD = 1,39). Analiza wykazata wptyw zmiany jakosci kontaktow
z rodzicami na objawy depresji w catej grupie (H(2)= 39,154, p < 0,001).
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