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Whptyw kwarantanny na kondycje psychospoteczng studentéw UP

prof. UP dr hab. Piotr Dtugosz
Instytut Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie

Cel: Referat bedzie pokazywat wyniki badar kondycji psychospotecznej studentéw Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie. Celem badan byta proba pomiaru wptywu kwarantanny i zjawisk jej towarzyszacych
na samopoczucie psychofizyczne mtodziezy.

Metoda: Metoda badawcza byt sondaz online prowadzony na poczatku kwarantanny oraz na zakonczenie
zajec zdalnych.

Wyniki: Poréwnanie wynikéw z obu sondazy wskazuje na pogorszenie samopoczucia mtodziezy. Spadt po-
ziom zadowolenia z zycia, pogorszyty sie wskazniki psychosomatyczne. Wyniki badan wskazujg, ze kondycja
psychosomatyczna ulegta pogorszeniu pod wptywem kwarantanny.

Whioski: Na podstawie analiz mozna postawi¢ hipoteze, ze zdalna edukacja, ograniczenie kontaktow
oraz niepewnos¢ moga wptywac na neurotyzacje mtodziezy.

Zdalne uczenie sie w okresie pandemii koronawirusa. Badania z udziatem studentéw rodzimych
i zagranicznych Uniwersytetu Warszawskiego

dr Michat Wilczewski

Wydziat Lingwistyki Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego

prof. dr hab. Oleg Gorbaniuk

Wydziat Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il

Terence Mughan

konsultant i badacz niezalezny

mgr Ewelina Wilczewska

Zespot Szkét im. Konstytucji 3 Maja w ltawie

Z powodu pandemii koronawirusa wiekszo$¢ zaje¢ akademickich zostata przeniesiona w tryb zdalny,
przekierowujgc proces ksztatcenia z sali wyktadowej na ekran komputera studenta. Zmiane $rodowiska
uczenia sie, sposobu uczestnictwa w zajeciach i interakcji z wyktadowcami i studentami nalezy rozumiec jako
wyzwanie w sensie edukacyjnym, psychologicznym i spotecznym.

Metoda: Zeby zrozumie¢ wptyw zdalnego nauczania na do$wiadczenie akademickie studenta, na przetomie
maja i czerwca 2020 r. zbadalisSmy kwestionariuszem ankiety (N = 850) i wywiadu narracyjnego (N = 7)
doswiadczenia akademickie rodzimych i zagranicznych studentéw Uniwersytetu Warszawskiego.

Wyniki: Analiza $ciezek na podstawie danych ilosciowych pozwolita zbudowa¢ model wyjasniajacy zwigzki
miedzy takimi aspektami doswiadczenia zdalnego uczenia sie, jak (1) organizacja procesu zdalnego
nauczania i interakcje z wyktadowcami, (2) interakcje ze studentami, (3) mozliwo$¢/zdolnos¢ studenta
do uczestnictwa w procesie zdalnego nauczania, a poziomami dopasowania akademickiego, satysfakcji,
osiggnie¢ w nauce i lojalnosci wobec uniwersytetu. Z kolei analiza tematyczna i narracyjna danych
jakosciowych ukazata, jak studenci postrzegajg wtasne doswiadczenie i jaki nadajg mu sens.
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Moderacyjna rola typu uczelni i ptci w zwigzku pomiedzy uogdlnionym lekiem a stresem odczuwa-
nym podczas pandemii COVID-19 wsrdd studentéw uniwersytetu i politechniki

dr Dominika Ochnik, prof. UO dr. hab. Aleksandra M. Rogowska

Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

prof. PO dr hab. Cezary Kusnierz

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

dr Monika Jakubiak

Wydziat Ekonomiczny Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Woprowadzenie: Z badan wynika, ze mtodzi dorosli charakteryzuja sie najwyzszym poziomem leku podczas
pandemii koronawirusa, w poréwnaniu do innych grup wiekowych, jednakze wiekszos¢ badan dotyczacych
zdrowia psychicznego byta prowadzona wsrdd studentow kierunkdw medycznych lub uniwersyteckich,
z pominieciem uczelni technicznych.

Cel: Celem naszego badania jest poréwnanie poziomu nasilenia uogdlnionego leku i odczuwanego stresu
wsrod studentdw uniwersytetu i politechniki, z uwzglednieniem réznic ptciowych. Moderacyjna rola typu
uczelni i pfci bedzie testowana w zwigzku pomiedzy lekiem a stresem.

Metoda: Do realizacji badania wykorzystano Skale Odczuwanego Stresu PSS-10 oraz Kwestionariusz Leku
Uogdlnionego GAD-7. W badaniu przekrojowym, z zastosowaniem internetowego formularza Google, wzieto
udziat 602 studentdéw uniwersytetu i politechniki, wtgczajagc 301 studentéw ptci meskiej (50 %) oraz 301
studentéw politechniki (50 %).

Wyniki: Osoby studiujgce na politechnice charakteryzowaty sie nizszym nasileniem leku uogdlnionego,
w poréwnaniu do studentéw uniwersytetu. Kobiety wykazaty wyzszy poziom leku niz mezczyzni. Chociaz
studenci obu ptci i obu typdw uczelni odczuwali wysokie nasilenie stresu, istotnie wyzszy poziom wykazywa-
ty kobiety oraz studenci politechniki. Model moderacji okazat sie istotny oraz wyjasniat poczucie stresu
w 51 %. Odnotowano istotng statystycznie interakcje pomiedzy lekiem a typem uczelni, natomiast brak
efektu interakcji z ptcia.

Whioski: Sposdb doswiadczania pandemii COVID-19 rézni sie ze wzgledu na typ uczelni. Studenci politechni-
ki mieli wyzszy poziom stresu, a uniwersytetu — leku. Zwigzek pomiedzy lekiem a stresem lepiej wyjasniat typ
uczelni niz ptec. Lek byt silniejszym predyktorem stresu dla studentéw uniwersytetu niz politechniki. W cza-
sie pandemii, interwencja psychologiczna powinna by¢ skierowana na obnizenie leku u studentéw uniwersy-
tetu oraz na podwyzszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem ws$rdd studentéw politechniki.

Woptyw izolacji spotecznej spowodowanej pandemia COVID-19 na wybrane aspekty zycia
studenckiego

Agata Pyka

Naukowe Koto Psychologiczne Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

dr Lech Gdrniak

Wydziat Ekonomii i Stosunkdéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

Woprowadzenie: Grupa spotfeczng, ktdéra zostata wyraznie dotknieta nastepstwami pandemii COVID-19 jest
Srodowisko akademickie, a w szczegdlnosci studenci. Jako ze tradycyjny sposéb studiowania stat sie niemoz-
liwy, zostali oni pozbawieni bezposredniego kontaktu z réwiesnikami i wyktadowcami, a takze dostepu do
nieinternetowych zrédet wiedzy i informacji. Okolicznosci te musiaty wywotaé¢ zmiany w codziennym zyciu
studentéw.

Cel i metoda: W referacie opisane sg wyniki badan kwestionariuszowych przeprowadzonych na grupie 252
studentéw z réznych lat studiéw. Celem byto sprawdzenie, w jaki sposdb izolacja spoteczna wptyneta na
wybrane zachowania studentéw zwigzane ze studiowaniem. Pytania kwestionariusza objety: ilos¢ i efektyw-
nos¢ nauki, poziom przygotowania do sesji oraz odczucia zwigzane z powrotem do nauki w normalnym try-
bie. Wyniki mogg okazac sie przydatne przed kolejnym semestrem nauki akademickiej, najprawdopodobniej
réwniez przeprowadzonym zdalnie.

Wyniki: Statystyczna analiza wynikdw z wykorzystaniem metody regresji logistycznej (Srodowisko R) wskazu-
je m.in., ze w okresie izolacji spotecznej wynikajacej z trwajgcej pandemii, studenci na nauke przeznaczali
wiecej czasu, ale byta ona mniej efektywna. Efektywnos¢ nauki byta nizsza na wyzszych latach studiow oraz
gdy badani studenci mieszkali na wsi lub w wiekszej grupie, poza domem rodzinnym. Nauka zdalna oceniana
jest przez wiekszo$¢ badanych negatywnie - ponad 64 % respondentéw uwaza, ze zajecia online prowadzo-
ne byty gorzej od tych na zywo. Prawie 60 % uwaza, ze bytoby lepiej przygotowanych do sesji, gdyby nie
pandemia. Dotyczy to w szczegdlnosci studentow trzeciego i pigtego roku.
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Whptyw informacji o planowanej formie edukacji na poziom stresu i negatywnych emocji wérdd
studentow

Julia Raywer, Natalia Serwan, Marta Gdowska, Magdalena Matusiak

Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Opolskiego

mgr Anna Starkowska
Instytut Psychologii Uniwersyetu SWPS we Wroctawiu, Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Opolskiego, Fundacja
Badan Spotecznych w Szczecinie

Cel: Zagrozenie epidemiologiczne wymusito zmiane dotychczasowej formy edukacji, oddziatujgc na dobro-
stan psychiczny studentéw. Celem badania byta ocena wptywu informacji o dalszej formie studiowania
(kontynuowanie zdalnej/powrdt do stacjonarnie) na subiektywny poziom odczuwanego stresu i emocji
wsréd studentow.

Metoda: Badanie eksperymentalne w formie on-line przeprowadzono w dniach 12.06-14.07.2020 na grupie
317 studentdéw (80.8 % kobiet) w wieku 18-29 lat (M = 21.3; SD = 1.9). Poza podstawowymi danymi socjode-
mograficznymi badani odpowiadali na 9 pytan dotyczgcych aktualnego afektu. Nastepnie przedstawiano
jedng z dwdch informacji - rzekomych postanowien Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dot. formy
kontynuacji nauki akademickiej od pazdziernika 2020 roku, po czym badani ponownie oceniali nasilenie
stresu i emocji po odebraniu informacji. Rzekome postanowienie MNiISW podawano w dwdéch wersjach -
informujacej o kontynuacji nauczanie zdalnego lub powrocie do trybu stacjonarnego. Nasilenie afektéw
oceniano na skali od 1 (zdecydowanie nie odczuwam) do 5 (zdecydowanie odczuwam). Po badaniu poinfor-
mowano uczestnikow o nieprawdziwosci przedstawionych postanowiert MNiSW.

Wyniki: Wyjsciowo wszyscy studenci najwyzej oceniali swoje poczucie bezradnosci i niepokoju przed zaraze-
niem, zas najnizej nasilenie smutku spowodowanego powrotem na uczelnie po wakacjach. Po przekazaniu
jednej z wersji informacji, w obu grupach istotnie wzrosto subiektywne poczucie bezpieczerstwa (p < 0,05)
jednak tylko wsrdéd studentéw poinformowanych o powrocie do stacjonarnej edukacji odnotowano istotny
spadek poczucia bezradnosci (Z = -2,420; p = 0,016) przy jednoczesnym wzroscie poczucia niepokoju
(2=-2,217; p=0,027). Zmiany te powigzane byty z wybranymi czynnikami socjodemograficznymi.

Whioski: Antycypacja przysztych warunkéw studiowania generuje okreslone reakcje psychiczne. Sama re-
dukcja niepewnosci moze zwieksza¢ subiektywne bezpieczeristwo, zas$ forma edukacji wywotywac¢ ambiwa-
lentne odpowiedzi emocjonalne.
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