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Zmiany w przywigzaniu do grup, emocjach, dobrostanie i zachowaniach Polakéw podczas | fali

pandemii COVID-19

dr hab. Katarzyna Hamer, dr Marta Marchlewska

Instytut Psychologii PAN

dr Maria Baran

Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS w Warszawie

prof. dr hab. Krzysztof Kaniasty

Instytut Psychologii PAN, Indiana University of Pennsylvania, USA

Cel: Celem badania byta ocena potencjalnych zmian w réznych typach przywigzania do grup, emocjach,
dobrostanie i zachowaniach Polakéw podczas | fali pandemii COVID-19.

Metoda: Przeprowadzilismy trzy fale badania na tej samej reprezentatywnej ogdlnopolskiej prébie losowo-
kwotowej (marzec, kwiecien, maj 2020; préba wyjsciowa N = 1098; metoda CAWI).

Wyniki: Okazato sie, ze ogdlny poziom zdenerwowania koronawirusem byt wéréd Polakéw wysoki, podobnie
obawy szczegdtowe, ale wszystkie wyraznie zmniejszyty sie miedzy marcem a majem. Wysokie byto tez prze-
strzeganie poszczegdlnych zalecen dotyczacych zachowania podczas pandemii, ale ono réwniez zmalato
w maju. W sytuacji zamkniecia granic, miedzy marcem a majem nie zmienit sie poziom ponadnarodowych
identyfikacji spotecznych (z cata ludzkoscig, z mieszkaricami Unii Europejskiej), spadta jednak nieznacznie
troska o sprawy globalne oraz troska o to, jak inne kraje (od blizszych do dalszych) radzg sobie z koronawiru-
sem. Nie zmienito sie nasilenie identyfikacji lokalnej ani narodowej, ale zmalata nieco identyfikacja z grupa
religijng. Zmalat kolektywny narcyzm narodowy, ale nie religijny. Wzrosto myslenie spiskowe na temat koro-
nawirusa (ale nie na temat zmian klimatycznych), a zmalata wiara w fake newsy go dotyczace. Jesli chodzi
o strategie radzenia sobie z sytuacjg pandemii to miedzy marcem a majem spadto stosowanie strategii zada-
niowej i unikowej, a wzrosto stosowanie zaprzeczania i strategii depresyjnej. Dobrostan Polakéw obnizyt sie
podczas pandemii: wzrosto poczucie samotnosci i nasility symptomy depresji, spadto zadowolenia z zycia
i poczucie kontroli. Wzrosto jednak nieznacznie poczucie posiadania wsparcia spotecznego.

Zalezno$ci pomiedzy przekonaniami o wolnej woli i determinizmie oraz aspiracjami i satysfakcjg
Z 7ycia w sytuacji zagrozenia (pandemia COVID-19)

dr Blanka Kondratowicz, prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka, mgr Magdalena Iwanowska

Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdarskiego

Woprowadzenie: Pandemia COVID-19 sktonita rzady wielu krajéw do wprowadzenia licznych ograniczen,
a takze czasowego zamkniecia w domach. Jak wskazuje WHO (2020) dziatania tego typu generuja stres,
a takze wptywaja na dobrostan jednostek. Pandemia jest zatem sytuacjg zagrozenia zdrowia i poczucia bez-
pieczeristwa oraz zwigzanej z tym zmiany warunkow dotychczasowego zycia jednostek.

Cel: W tym kontekscie rodzg sie pytania — jak sytuacja zagrozenia manifestujaca sie postawami lekowymi
wobec pandemii wigze sie z przekonaniami dotyczgcymi wolnej woli, determinizmu i nieprzewidywalnosci
zdarzen oraz z aspiracjami zyciowymi, satysfakcjg z zycia i dobrostanem w pracy.

Metoda: Przebadano osoby aktywne zawodowo z réznych branz (N = 177). W badaniu prowadzonym online
postuzono sie zestawem kwestionariuszy badajgcych analizowane zmienne. Uzyskane rezultaty wykazaty,
ze postawy lekowe wobec pandemii wigzg sie pozytywnie z aspiracjami dotyczagcymi wtadzy, stabilizacji zy-
ciowej i aktywizmu oraz przekonaniem o nieprzewidywalnosci zdarzen, a negatywnie z waznoscig wiary/
religii w zyciu i ekscytujgcego zycia. Ustalono réwniez, ze lek przed pandemia wigze sie negatywnie z satys-
fakcjg z zycia i nie ma istotnego zwiazku z dobrostanem w pracy. Tryb pracy (zdalnie vs stacjonarnie) nie
wigzat sie z postawami lekowymi wobec pandemii.
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Zmiany dobrostanu hedonistycznego i eudajmonistycznego oraz wartosci w czasie epidemii
covid-19

dr Agnieszka Bojanowska, mgr Beata Urbariska

Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie

prof. UAM dr hab. tukasz Kaczmarek

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr Maciej Koécielniak

Wydziat Psychologii i Prawa Uniwersytetu SWPS w Poznaniu

Cel: Epidemia Covid-19 oraz zwigzane z nig ograniczenia spowodowaty zmiane w stylu zycia wiekszosci ludzi.
Celem naszego badania byto sprawdzenie, w jaki sposdb te zmiany wptynety na rézne aspekty dobrostanu
oraz wartosci uwazane za wazne.

Metoda: Badani (N=215) wypetniali kwestionariusze dotyczace dobrostanu hedonistycznego, eudajmoni-
stycznego oraz istotnych dla siebie wartosci na 9 miesiecy przed wprowadzeniem w Polsce stanu epidemii
oraz 2 i 4 tygodnie po jego wprowadzeniu.

Wyniki: Uzyskane wyniki pokazaty, w jaki sposéb czynniki zewnetrzne wptywajg na dobrostan i znaczenie
wartosci. Nastapit istotny spadek obu rodzajéow dobrostanu oraz zmiany w znaczeniu niektérych wartosci.
Wozrosto znaczenie takich wartosci jak kierowanie sobg, osiggniecia, bezpieczenstwo, przystosowanie, poko-
ra, zyczliwosé i uniwersalizm; natomiast spadto znacznie wartosci hedonistycznych. Rezultaty dotyczgce
dobrostanu sg zgodne z wynikami innych badan prowadzonych obecnie na catym Swiecie. Nasze badanie
jest natomiast pierwszym, ktére dotyczy zmian wartosci w trakcie epidemii i zwigzanych z nig ograniczen.

Dobrostan subiektywny mfodziezy w okresie izolacji spotecznej zwigzanej z epidemia wirusa
COVID-19

dr lwona Sikorska, mgr Natalia Lipp, Paulina Wrébel

Instytut Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

dr Mirella Wyra

Flinders Unversity, Adelaide, Australia

Woprowadzenie: Przezywanie sytuacji trudnych i kryzyséw w okresie adolescencji stanowi¢ moze dla mtodych
ludzi znaczne obcigzenie psychiczne oraz wyzwalac reakcje buntu i protestu, ale tez zniechecenia i izolowa-
nia sie, z uwagi na wzmozong pobudliwos¢, ale i chwiejnos¢ emocjonalna.

Cel: Celem badania byto poznanie dobrostanu mtodziezy w okresie przymusowej izolacji spotecznej zwigza-
nej z epidemig wirus COVID-19. Prezentowane wyniki s fragmentem wiekszego projektu miedzynarodowe-
go.

Metoda: Osobami badanymi byli uczniowie krakowskich szkét podstawowych oraz srednich (N = 455),
w wieku od 11 do 16 lat (M = 15,38, SD = 2,10) 130 chtopcdw, 229 dziewczat. Narzedziami badawczymi byty
skala dobrostanu MHC Keyesa, skala preznosci psychicznej CD-RSC Connor- Davidsona, skala depres;ji, leku
i stresu DASS-21 Lovibonddw. Dodatkowo, uczniowie pytani byli o obawe dotyczacg zachorowania na COVID
-19.

Wyniki: Uzyskane wyniki wskazujg na nizszy poziom dobrostanu spotecznego (M = 3,44, SD = 1,86) u mto-
dziezy w poréwnaniu z jej dobrostanem psychologicznym (M = 4,29, SD = 1,89) i emocjonalnym (M = 4,47,
SD = 1,76) w okresie izolacji spotecznej. Analiza korelacji nie wykazata zwigzku pomiedzy obawg przed za-
chorowaniem a poziomem depresji (p > 0,05), stresu (p > 0,05) oraz leku (p > 0,05). Zwigzek obawy przed
zachorowaniem z poczuciem dobrostanu i z preznoscig psychiczng rowniez okazat sie nieistotny statystycz-
nie (p > 0,05).

Whioski: Cechy charakterystyczne dla okresu adolescencji jak sktonno$¢ do lekcewazenia niebezpieczenstw
oraz poczucie wiasnej mocy mogg ttumaczy¢ brak niepokoju dotyczacego zachorowania. Natomiast niski
poziom dobrostanu spotecznego moze wynika¢ z ostabienia relacji réwiesniczych jako zrodta emocji pozy-
tywnych, punkt odniesienia dla indywidualnych wartosci i standardéw oraz wtasnej samooceny.
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Kreatywnosc i radzenie sobie ze stresem a dobrostan w trakcie pandemii COVID-19

dr Maja Stanko-Kaczmarek, Luiza Gtazowska, Anna Jurak, Zuzanna Kosecka
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Woprowadzenie: Sytuacja pandemii wirusa COVID-19 oraz zwigzane z nig gwattowne zmiany w sposobie zycia
wiekszosci ludzi stanowig forme nowych, ztozonych sytuacji stresowych, wymagajgcych stosowania roznych
sposobdw radzenia sobie. Podczas poczgtkowej fazy nastepujgcych zmian obserwowano w spoteczeristwie
wzrost réznego rodzaju tworczych zachowan tj. przedsiewziecia artystyczne i naukowe czy tworcze zjawiska
w obszarze popkultury, ktére mogty stanowic probe kreatywnego radzenia sobie z trudnymi doswiadczenia-
mi.

Cel: Z tego wzgledu, celem naszego badania byfa analiza relacji pomiedzy kreatywnoscig i roznymi stylami
radzenia sobie ze stresem a poziomem dobrostanu w doswiadczaniu kryzysowej sytuacji, jaka jest pande-
mia.

Metoda: W badaniu wzieto udziat 168 osdéb, miedzy 19 a 36 rokiem zycia. Badanie zostato przeprowadzone
przy uzyciu formularza internetowego, za pomocg ktérego dokonywano pomiaru poziomu kreatywnosci,
styléw radzenia sobie ze stresem oraz poziomu dobrostanu w trakcie trwania epidemii. W tym celu zastoso-
wano: test myslenia dywergencyjnego, wzorowanego na Guilford's Alternative Uses Task oraz pomiar su-
biektywnie ocenianego wzrostu zachowan kreatywnych, kwestionariusz ,,Mini-COPE” i Skale Dobrostanu,
opracowang na podstawie ankiety ,,COVID-19 i zycie studenckie”.

Wyniki: Przeprowadzone badanie wykazato istotne statystycznie zwigzki miedzy badanymi wskaznikami
kreatywnosci i stylami radzenia sobie ze stresem oraz dobrostanem. W przeprowadzonym badaniu osoby
uwazajace siebie samych za bardziej kreatywne w czasie panowania pandemii COVID-19, w sytuacji streso-
wej czesciej szukajg rozwigzania problemu, postugujg sie humorem i nie zaprzestajg dziatari, majacych
na celu poradzenia sobie ze stresem. Zaréwno osoby z wiekszym poziomem subiektywne] kreatywnosci
jak i ptynnosci w mysleniu przejawiaja tendencje do uzywania styléw skoncentrowanych na problemie,
ale réwniez wybranych strategii zwigzanych z poszukiwaniem wsparcia i nakierowanych na emocje. Z kolei
0soby przejawiajgce wyzszy poziom oryginalnosci w mysleniu, czesciej siegaja po strategie unikowg — zazy-
wanie substancji psychoaktywnych. Zgodnie z wynikami, subiektywnie wskazywany stopier wzrostu pozio-
mu kreatywnosci wigzat sie z doswiadczanym dobrostanem, lecz wskazniki myslenia dywergencyjnego nie
byty z nim powigzane. Strategie takie jak aktywne radzenie sobie ze stresem, planowanie, pozytywne prze-
wartosciowanie i poczucie humoru rowniez dodatnio korelowaty z poziomem dobrostanu. Natomiast zgod-
nie z wynikami badania, strategie takie jak zajmowanie sie czyms$ innym, zazywanie substancji psychoaktyw-
nych i obwinianie siebie wigzaty sie z dobrostanem odwrotnie proporcjonalnie.

Whioski: Przeprowadzone badanie ukazuje ztozonos¢ zjawiska kreatywnosci i radzenia sobie oraz dobrosta-
nu doswiadczanego w trakcie pandemii i stanowi przyczynek do dyskusji oraz dalszych badan w tym obsza-
rze.
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Ocena zagrozenia pandemig COVID-19: analiza profili oraz ich zwigzki z duchowoscig i religijnoscig
oraz dobrostanem

mgr Beata Urbariska

Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie

dr Edyta Charzynska

Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

mgr Patrycja Uram

Instytut Psychologii PAN

Wprowadzenie: Wprowadzenie stanu epidemii COVID-19 i zwigzanych jest wydarzeniem bezprecedenso-
wym i dla wielu oséb burzacym dotychczasowy porzadek oraz budzacym lek. Jednoczesnie wiele wczesniej-
szych badan wskazuje, ze religijnos¢ i duchowos¢ moga by¢ waznymi zasobami sprzyjajgcymi dobrostanowi
i zdrowiu psychicznemu oraz pozwalajgcymi lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.

Cel: Naszym celem byto sprawdzenie, jak ocena zagrozenia spowodowanego epidemia COVID-19 wigze sie
z dobrostanem oraz jakg role w tej ocenie i radzeniu sobie odgrywaja religijnosc¢ i duchowosé .

Metoda: Badanie przeprowadzone zostato na prébie okoto 600 uzytkownikow portalu Facebook w okresie
maj-lipiec 2020. Osoby badane oceniaty, w jakim stopniu zgadzajg sie z szeregiem stwierdzer dotyczacych
obecnej sytuacji spowodowanej pojawieniem sie wirusa SARS-Cov-2 oraz wypetnity kwestionariusze badaja-
ce religijnos¢ (Skala ASPIRES), duchowe i religijne strategie radzenia sobie (KDRS - Kwestionariusz Duchowe-
go Radzenia Sobie), dobrostan (Kwestionariusz MHC-SF), objawy stresu, leku i depresji (kwestionariusz DASS
-21) oraz umiejscowienie kontroli (Skala I-E Rottera).

Wyniki: Jak pokazaty wyniki eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej, stwierdzenia dotyczace
oceny sytuacji zwigzanej z wprowadzeniem stanu epidemii tworzg 4 czynniki: lek o zdrowie, lek o sytuacje
ekonomiczng, optymizm oraz niezadowolenie z dziatarh organizacji zajmujacych sie minimalizowaniem skut-
kow epidemii. Zastosowano analize profili latentnych (LPA), co pozwolito wyrdzni¢ profile oséb badanych
réznigce sie nasileniem czynnikéw. W grupach tych zaobserwowano istotne réznice w poziomie wszystkich
rodzajow dobrostanu (hedonistyczny, spoteczny i psychologiczny) oraz objawdéw leku, stresu i depresiji.
Stwierdzono rowniez zwigzek miedzy religijnoscig i duchowoscig, w tym duchowymi strategiami radzenia
sobie a przynaleznoscig do profili.
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prof. dr hab. Piotr Oles

prof. dr hab. Helena Sek

prof. dr hab. Jan F. Terelak

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki
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prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
dr Izabela Stankowska-Mazur
mgr Szymon Brenski

mgr Joanna Matuszczak-Swigon
mgr Monika Wysota
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