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prof. UO dr hab. Anna Bokszczanin, prof. UO dr hab. Aleksandra Rogowska

Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

mgr Olga Gladysh
Instytut Psychologii PAN

Dynamika doswiadczania pandemii covid-19 przez pacjentéw z zaburzeniami lekowymi

dr Izabela Stankowska-Mazur

Woydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
dr Anita Machaj

Instytut Psychologii i Psychoterapii Proaktywnej proPORT

Odpornosé psychiczna i jej zwigzek z czynnikami ryzyka depresji poporodowej w czasie pandemii
COVID-19

mgr Anna Studniczek

Wydziat Filozofii Chrzescijaniskiej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
dr Karolina Kossakowska

Instytut Psychologii Uniwersytetu todzkiego

Wypatrujac drugiej fali zdalnego nauczania - ocena stopnia przygotowania do kontynuacji pracy
zdalnej wsrdd dydaktykéw wszystkich szczebli edukag;ji

mgr Ewa Hewiak
Fundacja Badan Spotecznych w Szczecinie

mgr Anna Starkowska
Instytut Psychologii Uniwersyetu SWPS we Wroctawiu, Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, Fundacja Badan
Spotecznych w Szczecinie

Czynniki ryzyka dla zdrowia psychicznego podczas pandemii COVID—19 w populacji Polakéw

mgr Karolina Mudto-Gtagolska, mgr Pavel Larionov
Woydziat Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Rola pasji pracy i poznawczej regulacji emocji a symptomy depresyjne u oséb aktywnych zawodo-
wo w okresie pandemii COVID-19

mgr Karolina Mudto-Gtagolska, mgr Pavel Larionov
Woydziat Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Perspektywa czasu i wartosci zyciowe a zachowania studentdéw w okresie zawieszenia zajec¢ dydak-
tycznych zwigzanych z epidemia COVID-19

mgr Kamil Janowicz, Pawet Ciesielski
Woydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Polak madry przed szkoda, czyli zwigzek zapobiegawczosci z poziomem leku w czasie pandemii

mgr Aleksandra Frydrysiak, Mateusz Binia$
Woydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Ocena zmian stylu zycia kobiet ciezarnych w czasie pandemii koronawirusa
mgr Kinga Kalita-Kurzyriska
Fundacja na Rzecz Wspierania Potoznych

dr Barbara Baranowska
Zaktad Potoznictwa Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie
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Radzenie sobie ze stresem przez nastolatkéw w czasie domowej kwarantanny spowodowanej
pandemig wirusa COVID-19. Badanie jakoSciowe

prof. UO dr hab. Anna Bokszczanin, prof. UO dr hab. Aleksandra Rogowska
Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

mgr Olga Gladysh

Instytut Psychologii PAN

Cel: Pandemia wywotana przez zagrozenie wirusem COVID-19 spowodowata zamkniecie szkét i koniecznosé
bezterminowej kwarantanny/spotecznej izolacji. Dostosowanie sie do przymusowej izolacji byto dla wielu
mtodych ludzi stresujace i wprowadzito wiele zmian w ich zyciu, jak np. konieczno$¢ dostosowania sie
do nowych warunkdéw nauki, spedzania czasu wolnego i ograniczenia bezposrednich kontaktow towarzy-
skich. Nasze badanie miato na celu sprawdzenie jak z sytuacjg kwarantanny poradzili sobie nastolatkowie.
Chciatyémy sie dowiedzie¢, co sprawiato im najwiekszg trudnos¢, jakie strategie zaradcze stosowali,
aby ztagodzi¢ psychiczny dystres oraz czy wystapity objawy postresowego wzrostu.

Metoda: Badanie miato charakter jakosciowy. Przeprowadzono 17 wywiaddéw telefonicznych, w okresie
od marca do kwietnia 2020 r., z osobami w wieku od 13-17 lat. Tematem rozmowy byto ,,samopoczucie
nastolatkéw w czasie pandemii”. Wywiady telefoniczne, ustrukturyzowane, przeprowadzali studenci psy-
chologii, po uzyskaniu zgody rodzicéw i samych badanych. Rozmowy byty nagrywane i trwaty od 12 do 45
minut.

Rezultaty: Wstepne analizy wynikéw wskazujg na wystepowanie podczas kwarantanny wielu stresoréw,
gtéwnie zwigzanych z brakiem kontaktéw z réwiesnikami. Wiekszos¢ badanych doswiadczata smutku i zalu
i stosowata strategie aktywne, spotecznie akceptowane, np. gra na instrumencie muzycznym. Badana mto-
dziez wskazata takze pozytywne strony pandemii, np. wiecej czasu spedzanego z rodzicami.

Dynamika doswiadczania pandemii covid-19 przez pacjentéw z zaburzeniami lekowymi

dr Izabela Stankowska-Mazur

Woydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
dr Anita Machaj

Instytut Psychologii i Psychoterapii Proaktywnej proPORT

Cel: Celem badania byta analiza indywidualnej dynamiki doswiadczania pandemii covid-19 przez pacjentow
z zaburzeniami lekowymi, bedacych w procesie psychoterapii w momencie ogtoszenia stanu zagrozenia
epidemicznego w Polsce.

Metoda: Do prezentacji zagadnienia wykorzystano analize jako$ciowa danych na temat subiektywnego do-
$wiadczania pandemii przez pacjentéw z rozpoznaniem zespotu leku uogdlnionego, zespotu leku napadowe-
go i agorafobii. Materiat empiryczny uzyskano w okresie od 16 marca do korica czerwca 2020 r. za pomocg
pogtebionych wywiadéw indywidualnych prowadzonych z 12 pacjentami, w tym od czterech pacjentéw
cierpiacych z powodu zaburzen leku uogdlnionego, od czterech pacjentéw doswiadczajacych zespotu leku
napadowego i od czterech pacjentow ze zdiagnozowang agorafobia.

Wyniki:

1. Wérdd badanych pacjentow zaobserwowano reakcje specyficzne dla faz stresu Hansa Selyego o zrdznico-
wanej dynamice w zaleznosci od rozpoznania.

2. Zaobserwowano skrajne reakcje na pandemie — od wzmozonych atakéw paniki do poczucia zadowolenia.
3. Zaobserwowano odmienne sposoby radzenia sobie w zaleznosci od rozpoznania.

4. Zaobserwowano, ze doswiadczanie pandemii zalezne byto od aktualnego etapu procesu zdrowienia
w zakresie podstawowego rozpoznania.

5. Zaobserwowano szybsze uzyskiwanie rownowagi psychofizycznej przez pacjentéw bedgcych w procesie
psychoterapii trwajgcym pot roku i dtuzej w poréwnaniu z pacjentami bedgcymi w procesie krocej niz pot
rok, bez wzgledu na rodzaj zaburzenia lekowego.

6. Dokonano wstepnej analizy skutecznos¢ poszczegdlnych interwencji psychoterapeutycznych w wyrdznio-
nych grupach pacjentow.

Whioski: Prezentowany obraz subiektywnego doswiadczania pandemii przez pacjentéw z zaburzeniami leko-
wymi moze stac sie dopetnieniem badan ilosciowych, powalajgcym na lepsze zrozumienie specyfiki zjawiska,
jak tez moze by¢ uzyteczny w projektowaniu interwencji psychoterapeutycznych skierowanych na rozwdj
kompetencji radzenia sobie w sytuacjach dtugotrwatego doswiadczania trudnosci.
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Odpornosé psychiczna i jej zwigzek z czynnikami ryzyka depresji poporodowej w czasie pandemii
COVID-19

mgr Anna Studniczek

Wydziat Filozofii Chrzescijaniskiej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

dr Karolina Kossakowska

Instytut Psychologii Uniwersytetu todzkiego

Woprowadzenie: Badanie ma odpowiedzie¢ na pytania czy stres przezywany w czasie cigzy, zwtaszcza w cza-
sie pandemii, odbije sie depresjg u kobiet po porodzie, czy wysoki poziom odpornosci psychicznej jest
w stanie mu zapobiec.

Cel: Celem badania jest okreslenie prenatalnych czynnikdw ryzyka depresji poporodowej (m.in. stres przezy-
wany w zwigzku z mozliwoscig zarazenia wirusem COVID-19, izolacjg, niepewnoscig jutra) oraz zwigzku po-
miedzy odpornoscig psychiczng a objawami depresji poporodowe;j.

Metody: Badanie zostato przeprowadzone wsrdd kobiet w cigzy. Uzyto nastepujacych narzedzi pomiaro-
wych: Kwestionariusz stresu prenatalnego zwigzanego z pandemig COVID-19, Skala Elastycznosci Psychicz-
nej Connora-Davidsona 10, Edynburska Skala Depresji Poporodowej, Mini-COPE, Skala Leku Przed Porodem.
Rezultaty: Cigza i pordd w czasie pandemii koronawirusa (SARS-CoV-2) powodujgcego COVID-19 jest zwigza-
na z ograniczeniami, ktore wptywajg na przysztych rodzicow przezywajgcych ten szczegdlny czas. Oczekuje-
my, ze badanie przyniesie interesujgce i wazne wyniki, ktére pomoga rozwija¢ programy efektywnego
wsparcia kobietom oczekujacym dziecka w tym szczegdlnym okresie.

Wypatrujac drugiej fali zdalnego nauczania - ocena stopnia przygotowania do kontynuacji pracy
zdalnej wérdd dydaktykéw wszystkich szczebli edukagji

mgr Ewa Hewiak

Fundacja Badan Spotecznych w Szczecinie

mgr Anna Starkowska

Instytut Psychologii Uniwersyetu SWPS we Wroctawiu, Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego, Fundacja Badan
Spotecznych w Szczecinie

Cel: Nagte wprowadzenie stanu pandemii i zwigzana z tym konieczno$¢ reorganizacji pracy, wymusita
na dydaktykach szybkie poznanie nowych metod i technik nauczania na odlegtos¢. Celem badania byta oce-
na poczucia efektywnosci zdalnego nauczania wsrdd nauczycieli wszystkich szczebli edukacji, w kontekscie
znajomosci narzedzi e-learningu i wtasnych przekonan co do przysztych form edukacji podstawowej, $red-
niej i wyzszej.

Metoda: 213 nauczycieli réznych przedmiotéw i szczebli edukacji poddano badaniu on-line w dniach
16-29.07.2020. Zapytano o stosowane narzedzia, metody, techniki nauczania i oceniania oraz o subiektywna
ocene wtasnego przygotowania do nauczania zdalnego, efektywnosci takiej formy edukacji oraz przewidy-
wanej strategii nauczania w roku szkolnym 2020-2021. Badanie byto dobrowolne i anonimowe.

Wyniki: Efektywnos¢ nauczania zdalnego jako poréwnywalng do stacjonarnego ocenito 14.6 % nauczycieli,
67.1 % uznato e-nauczanie za mniej efektywne, a 18.3 % za bardziej. Efektywnos¢ najwyzej oceniali wykta-
dowcy akademiccy, zas najnizej - nauczyciele szkét Srednich. Brak byto réznic w ocenie wiasnych kompeten-
cji - 62.4% czuto sie przygotowanych do dalszej edukacji zdalnej, przy czym tylko 13.1 % byto zdecydowanie
gotowych. Trzech na czterech nauczycieli deklarowato potrzeby szkoleniowe. Co czwarty nauczyciel nie miat
zdania w kwestii przysztej formy nauczania, 40.8% sktaniato sie ku powrotowi do pracy stacjonarnej,
a 33.5 % do zdalnej. Wyktadowcy akademiccy istotnie bardziej oczekiwali powrotu nauki zdalnej niz nauczy-
ciele szkolni (Z = -1.965; p = 0.049). Wraz ze wzrostem samooceny wtasnego przygotowania rosta tez ocena
efektywnosci e-nauczania (rho = 0.478; p < 0.001).

Whioski: Nauczanie zdalne to nie efekt uboczny pandemii, tylko przyszto$¢ nauczania. Rozpoznanie potrzeb
edukacyjnych i podnoszenie kompetencji dydaktykdw w zakresie nauczania na odlegtos¢ staje sie niezbedne
i naglace.

Patronaty Honorowe

Patronat Honorowy
REKTORA UNIWERSYTETU
IM. ADAMA MICKIEWICZA
W POZNANIU

= 3

b 9')  MARSZALEK WOJEWODZTWA
) WIELKOPOLSKIEGO
MAREK WOZNIAK

POZnan

Patronat Honorowy
Prezydenta Miasta Poznania

Komitet Naukowy

prof. dr hab. Wtadystaw Jacek
Paluchowski

prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
prof. dr hab. Eleonora Bielawska Batorowicz
prof. UO dr hab. Anna Bokszczanin
prof. SWPS dr hab. Ewa Gruszczyriska
prof. dr hab. Wtadystaw tosiak

prof. dr hab. Piotr Oles

prof. dr hab. Helena Sek

prof. dr hab. Jan F. Terelak

prof. dr hab. Bogdan Zawadzki

Komitet Organizacyjny
prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
dr Izabela Stankowska-Mazur
mgr Szymon Brenski

mgr Joanna Matuszczak-Swigon
mgr Monika Wysota

mgr Kamil Janowicz



Ogolnopolska e-Konferencja Naukowa

Doswiadczanie

pandemii COVID=-19

w Polsce

czwartek 17 wrzes$nia 2020
godz. 14.00-15.00

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA
[/{AM W POZNANIU

Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

SESJA POSTEROWA

Czynniki ryzyka dla zdrowia psychicznego podczas pandemii COVID—19 w populacji Polakéw

mgr Karolina Mudfo-Gtagolska, mgr Pavel Larionov
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Cel: Celem badania jest ocena subiektywnego poczucia dyskomfortu zwigzanego z wybuchem COVID-19,
ustalenie poziomu stresu, objawdéw lekowych i depresyjnych oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka ztego sa-
mopoczucia psychicznego w populacji Polakdéw. Stanowi ono replikacje badania przeprowadzonego w Chi-
nach.

Metoda: W badaniu wzieto udziat 926 respondentdw. Badani wypetnili zestaw kwestionariuszy sktadajacy sie
z pytan obejmujacych obszary dotyczace COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni.

Whyniki: Najwiekszy procent respondentéw stanowig osoby wykazujace silny poziom poczucia dyskomfortu
zwigzanego z wybuchem COVID-19 (44,06%), normalne nasilenie objawdw depresyjnych (52,38%), lekowych
(56,05%) oraz stresu (56,48%). Pte¢ zenska, status rodzica, bycie w zwigzku, prowadzenie co najmniej dwuo-
sobowego gospodarstwa domowego wigzg sie z wyzszym wynikiem poczucia dyskomfortu mierzonego
za pomoca IES-R oraz niektérymi podskalami DASS-21. U najwiekszego procenta badanych nie wystepuje
zaden z objawdw COVID-19 (25,05%). Wiekszos¢ objawow fizycznych, wizyta lekarska, kwarantanna, nega-
tywna ocena stanu zdrowia oraz choroby przewlekte sg zwigzane z wyzszym wynikiem poczucie dyskomfor-
tu IES-R. Podobnie wiedza na temat wzrostu liczby zakazonych i liczby zgondw. Czerpanie informacji z tele-
wizji, przekonanie o wysokim prawdopodobienstwie zachorowania na COVID-19, niskim przezyciu w sytuacji
zachorowania oraz obawy o bliskich sg zwigzane z wyzszym wynikiem poczucia dyskomfortu. Czes$¢ podej-
mowanych srodkéw ostroznosci oraz zapotrzebowanie na dodatkowe informacje dotyczgce COVID—-10
sg zwigzane z wyzszym wynikiem poczucia dyskomfortu IES—R.

Whioski: Zaprezentowane ustalenia dotyczace czynnikdw ryzyka moga by¢ uzyteczne w projektowaniu inter-
wencji psychologicznych skierowanych na poprawe zdrowia psychicznego.

Rola pasji pracy i poznawczej regulacji emocji a symptomy depresyjne u oséb aktywnych zawodo-
wo w okresie pandemii COVID-19

mgr Karolina Mudto-Gtagolska, mgr Pavel Larionov
Woydziat Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Cel: W prezentowanym badaniu przetestowano zaleznosci miedzy kluczowymi procesami motywacyjnymi
i samoregulacyjnymi, a mianowicie pasjg pracy i strategiami regulacji emocji (RE), oraz ich zwigzek z wyste-
powaniem symptomow depresji w okresie pandemii COVID-19 u oséb aktywnych zawodowo.

Metoda: Przeprowadzono dwa badania tacznie w prébie 317 pracownikéw. Wykorzystano Skale Pasji, Kwe-
stionariusz Poznawczej Regulacji Emocji (CERQ) oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta-9 (PHQ-9).

Wyniki: W badaniu nr 1 potwierdzono, ze strategie RE stanowig mediator w zwigzku pomiedzy pasja pracy
a wystepowaniem symptomow depresji. Zostato to potwierdzone w badaniu nr 2 oraz poszerzone o mode-
racyjna role subiektywnej oceny zmiany w dotychczasowej aktywnosci zawodowej. Potwierdzono, ze pasja
harmonijna pracy byta zwigzana z adaptacyjnymi strategiami RE (np. pozytywne przewarto$ciowanie, stwa-
rzanie perspektywy), ktére wigzaty sie z mniejszym nasileniem depresji. Z kolei pasja obsesyjna pracy byta
pozytywnie zwigzana z nieadaptacyjnymi strategiami RE (np. katastrofizacja, ruminacja), co wigzato sie
z wiekszym nasileniem depresji. Ponadto wykazano, ze zwigzek pomiedzy harmonijng pasja pracy a wyste-
powaniem symptomow depresji jest mediowany adaptacyjnymi strategiami RE wtedy, gdy ocena zmiany
w aktywnosci zawodowej, zdaniem pracownikdéw, jest co najmniej srednia.

Whioski: Zidentyfikowano strategie RE jako mediator w relacji miedzy pasjg pracy a wystepowaniem symp-
tomow depresji. Wraz ze wzrostem zmian w aktywnosci zawodowej pasjonaci harmonijni sg sktonni stoso-
wac adaptacyjne strategie RE, co z kolei pozwala im odczuwaé mniejsze nasilenie depresji. Te wyniki zapew-
niajg wsparcie dla badania zwigzku miedzy procesami motywacyjnymi i samoregulacyjnymi w obszarze pra-
cy, co z kolei stwarza nowe mozliwosci dla zrozumienia roli pasji w sytuacjach kryzysowych.
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Perspektywa czasu i wartosci 2yciowe a zachowania studentdw w okresie zawieszenia zaje¢ dydak-
tycznych zwigzanych z epidemia COVID-19

mgr Kamil Janowicz, Pawet Ciesielski
Wdziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Cel: W zwigzku z epidemig COVID-19 i zawieszeniem stacjonarnych zaje¢ na polskich uczelniach, na poczatku
marca znacznie zmienita sie sytuacja zyciowa studentow. Celem niniejszego badania byto zweryfikowanie
zaleznosci pomiedzy orientacjg czasowg i wartosciami zyciowymi a zmianami w funkcjonowaniu studentéw
w poczatkowym okresie epidemii oraz ich przewidywaniami dotyczacymi tych zmian.

Metoda: Badanie zrealizowano w planie podtuznym. Oba pomiary byty oddzielone od siebie o tydzien i zo-
staty przeprowadzone z wykorzystaniem formularza internetowego. W pierwszej czesci badania udziat wzie-
to 602 studentdw (85% kobiet) w wieku od 18 do 38 lat (M=21,80; SD=2,98). Sposrdd nich druga czes¢ bada-
nia wypetnito 356 0séb (83% kobiet) w wieku od 18 do 38 lat (M=21,90; SD=2,09). W badaniu wykorzystano
Inwentarz Perspektywy Czasu Zimbardo (ZTPI), Portretowy Kwestionariusz Wartosci Schwarza (PVQ-RR) oraz
ankiety dotyczace zmian we wtasnym funkcjonowaniu w okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycz-
nych — zaréwno w odniesieniu do przewidywan, jak i faktycznych zmian ocenianych retrospektywnie.
Wyniki: Przeprowadzone analizy wykazaty liczne zaleznosci pomiedzy orientacjg czasowg i wartosciami zy-
ciowymi a przewidywaniami studentéw dotyczacymi zmian we wiasnym funkcjonowaniu i samymi zmianami
w poczatkowym okresie epidemii. Zgodnie z hipotezami, wieksze zaangazowanie w aktywnos¢ zwigzang ze
studiami pozytywnie korelowato z przysztosciowg perspektywg czasowg i wartosciami ukierunkowanymi na
wzrost oraz negatywnie z terazniejszosciowa orientacjg czasowa. Przewidywania studentow dotyczace
zmian we wtasnym funkcjonowaniu byty dosyc¢ trafne, cho¢ nieco nadmiernie optymistyczne w odniesieniu
do aktywnosci zwigzanej ze studiami. W wiekszym stopniu studenci poswiecili poczatkowy okres epidemii na
odpoczynek, co z resztg sami przewidywali.

Whioski: Wnioski z niniejszego badania mogg pomaoc lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie studentéw w okresie
epidemii wraz z jego uwarunkowaniami.

Polak madry przed szkodg, czyli zwigzek zapobiegawczosci z poziomem leku w czasie pandemii

mgr Aleksandra Frydrysiak, Mateusz Binia$
Woydziat Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Cel: Gdy wybuchta pandemia, wielu ludzi odczuwato lek. W oczekiwaniu na najgorsze rozpoczynali przygoto-
wania : w pierwszych tygodniach w sklepach brakowato produktéw spozywczych i higienicznych, a w apte-
kach trudno byto o srodki ochronne. Celem badania byto sprawdzenie czy poziom przygotowania (od braku
az po czynne uczestnictwo w ruchu Prepperséw) na réznego rodzaju katastrofy ma zwigzek z obnizeniem
leku w tej trudnej sytuacji. Jako dodatkowe zmienne osobowosciowe uwzgledniono neurotyzm oraz rozwa-
zanie przysztych konsekwencji.

Metoda: Badanie przeprowadzono online z uzyciem baterii testéw. Wykorzystano zmodyfikowany kwestio-
nariusz STA-I, z instrukcjg dotyczaca sytuacji pandemii, kwestionariusz NEO-FF| oraz skale rozwazania przy-
sztych konsekwencji-14. Na koniec zadano badanym pytania o rodzaj, czas i sposob przygotowan na rézne
nagte wydarzenia; o subiektywng ocene znajdowania sie w grupie podwyzszonego ryzyka dla powiktan
COVID-19; oraz o niezbedne dane demograficzne.

Wyniki: Poziom leku zwigzanego z pandemig wykazat istotng dodatnig korelacje z neurotyzmem (r = 474)
oraz ujemna z ekstrawersja (r = -0.206) i sumiennoscig (r = -0.166). Nie wykryto zadnych zwigzkéw pomiedzy
lekiem a rodzajem czy stopniem wczesniejszych przygotowan oraz subiektywng oceng zagrozenia. Co cieka-
we, rozwazanie przysztych konsekwencji swoich dziatari korelowato istotnie i ujemnie z poziomem zagroze-
nia finansowego domostwa respondentow.

Dyskusja: Poniewaz nie wykazano zmniejszenia leku w zwigzku z przygotowaniem na sytuacje kryzysowe,
zaktadamy, ze wynika z to z nieadekwatnej konstrukcji pytan dotyczgcych zapobiegawczosci. Problemem
mogta by¢ tez niewielka grupa lub pominiecie czynnika mediujgcego zaleznos¢. Pogtebiona dyskusja na te-
mat znaczenia wynikow i ograniczen badania zostanie zaprezentowana na plakacie.
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Ocena zmian stylu zycia kobiet ciezarnych w czasie pandemii koronawirusa
mgr Kinga Kalita-Kurzyriska

Fundacja na Rzecz Wspierania Potoznych

dr Barbara Baranowska

Zaktad Potoznictwa Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Wstep: W wielu panstwach z powodu wybuchu pandemii koronawirusa wprowadzono ograniczenia zwigza-
ne ze swobodnym poruszaniem sie. Spoteczeristwo ma czesto ograniczony dostep do Swiezej, zdrowej zyw-
nosci albo utrudnione podejmowanie aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu i w miejscach publicznych.
Obostrzenia dotycza réwniez kobiet ciezarnych.

Cel: Ocena zmian zwigzanych z odzywianiem i aktywnoscig fizyczna kobiet ciezarnych w czasie trwania pan-
demii koronawirusa.

Materiat i metody: W maju 2020 roku przeprowadzono sondaz diagnostyczny wéréd 850 kobiet cigzarnych,
ktére byty w cigzy przed wprowadzeniem pierwszych obostrzert w Polsce zwigzanych z pandemig koronawi-
rusa (przed 10.03). Narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety, ktory zostat udostepniony
respondentkom w wersji elektronicznej. Udziat w badaniu byt anonimowy i dobrowolny.

Wyniki: Wiekszos¢ kobiet nie deklarowata zmian w liczbie spozywanych positkéw, ilosci spozywanego miesa,
ryb oraz mleka, nabiatu i jaj. Ponad 1/3 ankietowanych zwiekszyta ilo$¢ spozywanych stodyczy i stonych prze-
kasek, a prawie potowa respondentek zmienita swoje nawyki zywieniowe w czasie pandemii poprzez zmniej-
szenie spozycia zywnosci typu fast-food. Wiekszo$¢ ciezarnych (n=541) nie dostrzegata trudnosci w dostepie
do wybranych produktéow spozywczych. Pozostate kobiety (n=309) deklarowaty utrudniony dostep m.in.:
do swiezych produktéw w okresie pandemii. Aktywnos¢ fizyczna w cigzy byta podejmowana przez 62% re-
spondentek przed pandemig i 51% kobiet w trakcie jej trwania.

Whioski: Sytuacja epidemiologiczna w Polsce wptyneta na styl zycia kobiet w cigzy. Ciezarne zmienity nawyki
zywieniowe, zarowno na bardziej prozdrowotne, jak i antyzdrowotne. Kobiety catkowicie rezygnowaty
z aktywnosci fizycznej lub ograniczaty niektére jej formy.
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